Minitest o zdrowiu

1. Najzdrowszym napojem jest:

– mleko

– kawa

– herbata

– wino

2. Otyłości sprzyja jedzenie:

– jabłek

– marchewki

– chipsów

– zielonej sałaty

3. W ciągu dnia powinno się zjadać:

– jeden posiłek

– dwa posiłki

– pięć posiłków

– nie jeść wcale

4. Czynny relaks to:

– oglądanie telewizji

– leżenie w łóżku

– jazda rowerem

– siedzenie przy komputerze

5. Posiłki powinny zawierać dużo:

– tłuszczu

– cukru

– soli

– witamin

