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Bezpieczny internet — konkurs
Przeznaczony dla uczniow szkét ponadgimnazjalniiciato nam si pozyska
sponsora nagréd — przekazata je internetowgyhsinia informatyczna.

Cele konkursu:

— sprawdzenie wiedzy uczniow dotycej zagraen i bezpiecznych dziataw
internecie,

— promowanie bezpiecznych zachéwatodziery podczas korzystania z zasobow
sieci.

Pytania

1. Jedno z poniszych stwierdza jest prawdziwe. Podkrél je.

a. Nie mana ufa zadnym informacjom znalezionym w internecie.

b. Mozna uf& informacjom zamieszczonym na stronach znanycigarozacii.
c. Nie wszystkie informacje znalezione w internesiprawdziwe.

d. Wszystkie informacje znalezione w ilnternecigggawdziwe.

2. Jakich danych nie ma@na podawa& w internecie? Podkrél wiasciwe
odpowiedzi.

a. Pseudonimu.

b. Numeru telefonu.

c. Adresu domowego.

d. Swoich zainteresowia

e. Nazwy ulubionego zespotu.

3. Jaki procent wiruséw komputerowych mae by przesytany w wiadomdciach
e-mail? Zaznacz widciwa odpowiedz.

a. 75 proc.

b. 80 proc.

c. ponad 90 proc.

d. 100 proc.

4. Osoba, ktogy poznaté za pdrednictwem internetu, chce s z toba spotkac. Co
powinienes zrobié¢? Zaznacz prawidtowe odpowiedzi.

a. Bez wahania wyrazizgod; na to spotkanie.

b. Poprosi nowego znajomego o numer telefonu, aby und@®igiz nim w
bezpiecznym miejscu.

c. Zgodzé sig na spotkanie, ale w miejscu publicznym i w obéchimnego twojego
Znajomego.

d. Poinformowa rodzicow, opiekundw lub innosole, ktérej ufasz, gdzie i z kim
wychodzisz.

5. Zakresl zdania, ktore uwazasz za prawdziwe.

a. Kazdy ruch w internecie zostawséad.

b. Uwodzenie dzieci w internecie to przgsttwoscigane zgodnie z art. 200 a kodeksu
karnego.

c. Moje dziatania w internecig snonimowe.



d. Moje zdgcia, ktére zamigitem na stronach internetowych, a po jakicaasie
usurgtem z portalu, mognadal funkcjonowaw internetowej przestrzeni.

6. Ktore z ponizej wymienionych tresci maja w Polsce charakter nielegalny.
Podkresl wiasciwe odpowiedzi.

a. Materialy, zdjcia pornograficzne z pornografiizieckca.

b. Kontakt ze spoteczdoiami internetowymi promyggymi anoreksj,
samookaleczanie, samobdjstwa.

c. Brutalne sceny zgania st had zwiergtami.

d. Kradzie danych osobistych.

e. Wulgaryzmy.

f. Naruszenia praw autorskich.

g. Reklamysrodkow farmakologicznych, w tym oferty dopalacagnych wywek.

7. Gdzie maesz ud& si¢ po pomoc w przypadku, gdy natkniesz gina tresci
nielegalne lub szkodliwe lub zostanie naruszone tyedobre imi¢ w internecie (np. kit
zamiesci twoje zdjecie wraz ze zidliwym, agresywnym komentarzem, aywa
wulgaryzméw, zniewaa ci¢ publicznie, neka cig w sieci albo wysyta obraliwe e-maile
lub SMS-y)?Zakres| wtasciwe odpowiedzi.

a. Zgtost to do administratora portalu lub serwisu.

b. Zgtost to konsultantowi Helpline.org pod bezptatnym n@8m0 100, za pomac
e-maila lub za pwednictwem livechatu z poziomu strony www.helploreg.pl.

C. Zgtost na hotline prowadzony przez NASK poprzez formulzazstronie
www.dyzurnet.pl, za pomace-maila lub telefonicznie pod nr 801 615 005.

d. Powiedzié o tym rodzicom, opiekunom lub nauczycielom.

8. Jakie negatywne skutki niesie za salzbyt dlugie (natogowe) korzystanie z gier
komputerowych dosgpnych m.in. w internecie? Zaznacz prawidtowe odpoweidzi.

a. Nieumiegtnos¢ radzenia sobie z wkasnymi emocjami.

b. Upcgledzenie zdolngi interpersonalnych.

c. Wady postawy ciata (skrzywieniaggostupa).

d. Mniejsza sprawrio fizyczna.

9. Udawanie kogd innego w internecie jest (zaznacz prawidtowodpowiedz)...
a. Niezgodne z prawem.
b. Dopuszczalne tylko w watkowych okolicznéciach.
c. Legalne na czatach i forach dyskusyjnych.
d. Dopuszczalne podczas wysytania wiadécne-mail.

10. Co nalezy robi¢ z wiadomaciami Jfancuszkami” otrzymywanymi za
posrednictwem poczty elektronicznej? Zaznacz prawidiow odpowiedz.

a. Postpowa zgodnie z wytycznymi zawartymi w wiadosoiach.

b. Kasowa je i nie przesyladalej.

c. Przesyta tylko znajomym.

11. Co sprawia,ze surfowanie w sieci jest bezpieczne dla komputer&aznacz
prawidtowe odpowiedzi.

a. Legalny system operacyjny.

b. Program antywirusowy.

c. Nadany adres IP,



d. Zabezpieczenia systemowe.

12. Kiedy jest obchodzony Dzig Bezpiecznego Internetu? Zaznacz prawidtow
odpowiedz.

a. 15 padziernika.

b. 8 lutego.

c. 10 maja.

d. 2 grudnia.

Odpowiedzil.c. 2. b,c.3.c.4.¢c,d.5.a,b,d. 6. & f,b,c,d. 8.a,b,c,d. 9. a
10. b. 11.a, b, d. 12. b.

Ankieta

Chcemy poznawasze opinie na temat internetu oraz dowigdgig w jaki sposob
najczsciej 1 najcletniej korzystacie ze stron internetowych. Prosimyodpowied na
ponizsze pytania. Odpowiadgj na pytania, podkéewybram informacg albo wpisz krotk
odpowied we wiagciwe miejsce. Ankieta jest anonimowa. Ekiljemy za jej wypetnienie.

1. Jak czesto korzystasz z internetu?
. Codziennie.
. Trzy razy w tygodniu.
c. Raz w tygodniu.
d. Rzadziej.

(@)

2. Gdzie korzystasz z internetu? Mdesz zaznacz§ kilka odpowiedzi.
a. W domu.

b. W multimedialnych centrach informacji w szkole.

c. W kawiarence internetowe;.

d. U znajomych.

e. Inne: ...

3. Zjakich ustug internetowych korzystasz? Maesz zaznacz§ kilka
odpowiedzi.

a. Strony WWW.

b. Blogi.

c. Komunikatory (np. Skype, GG).

d. Gry.

e. Poczta elektroniczna.

f. Inne: ...

Czy internet pomaga ci w nauce?
a. Tak.
b. Nie.

5. J&li tak, to z jakich stron internetowych najczesciej korzystasz? Podaj ich
adresy.

6. Czy spotkaitd sie z przemog@ lub innymi zagrozeniami w sieci?
a. Tak.
b. Nie.



7. J&li tak, do kogo zwrécites sig z prosba o pomoc? Maesz zaznacz§ kilka
odpowiedzi.

a. Do rodzicow.

b. Do nauczycieli.

c. Do kolegdw.

d. Do policiji.

e. Inne: ...

8. Czy znasz jakié¢ inicjatywy, akcje spoteczne dziatajce na rzecz
bezpieczéstwa w internecie?

a. Tak. Jakie?

b. Nie.

9. Czy kiedykolwiek zgtaszate do administratora portalu naruszenia regulaminu
lub pojawienie sk tresci nielegalnych i szkodliwych w serwisach, z ktonjt korzystates?

a. Tak.

b. Nie.

10. Jali tak, to okresl, czego to zgtoszenie dotyczyto.
a. Kradziey tozsamdci.

b. Ztosliwego oprogramowania.

c. Uzywania przez innegozytkownika wulgaryzmaow.
d. Zamieszczenia zglj pornograficznych.

e) Inne: ...

11. Jakie zabezpieczenia masz na swoim komputerzedamu?
a. Program antywirusowy.

b. Programy filtrujce.

c. Zabezpieczenia systemowe (zapory).

d. Inne: ...

12. Czy zgadzasz gize stwierdzeniem ,Internet to pageracz czasu™?
a. Tak.
b. Nie.

Badanie ankietowe miato na celu poznanie opirytkownikéw biblioteki i
multimedialnych centréw informacyjnych na tematinietu oraz sposobow jego
wykorzystywania. Wzity w nim udziat 84 osoby — uczniowie Zespotu Szkio¥ i
Medycznego Studium Zawodowego w Lukowie.

Whioski

* Najliczniejsza grupa mitodzig korzysta z internetu codziennie lub trzy razy w
tygodniu.

» Uczniowie surfug po internecie najezciej w domu oraz w multimedialnych
centrach informacji w szkole, rzadziej u znajomych.

* Wszyscy ankietowani wykorzystugtrony internetowe.

» Mlodziez traktuje internet jako spos6b komunikacji i wymjanformacji oraz
zrodto rozrywki.



» Zdecydowana wksza¢ ankietowanych korzysta z sieci podczas nauki. 24&pie]
wykorzystuje informacje zamieszczone w Wikipedaona portalach Sciaga.pl, Bryk.pl,
Onet.pl i Interia.pl. Najbardziej popularmwyszukiwark jest Google.

» Ponad potowa pytanych potwierdzit® spotkata siz przemoa lub innymi
zagraeniami w sieci. Byly to najeZciej wulgaryzmy, zamieszczenie z€lj
pornograficznych, zidiwe komentarze.

» Czs$¢ badanych déwiadczyta w sieci zjawiska kradznetozsamdaci lub hasta.

* Niewielka liczba 0s6b zgtasza do administratayetgdu naruszenia regulaminu lub
pojawienie st tresci nielegalnych i szkodliwych.

* Pomimo emisji w mediach spotéw dotgcych promowania zachowa
bezpiecznych w internecie, tylko niewielkeg@z mtodziezy zna takie inicjatywy i akcje
spoteczne.

* Przewaajaca wigkszas¢ uczniow zabezpiecza swoj komputer, instaduyjrogram
antywirusowy. Jedna trzecia badanych ma zabezpieczgstemowe i programy filtrage.

* Wigksza¢ ankietowanych zgadzagsie stwierdzenienze ,Internet to peeracz
czasu”.
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