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ZABAWY RUCHOWE

JESTEM DRZEWEM
Celem ¢wiczenia jest uzyskanie postawy zasadniczej.

Uczestnicy stojg w luznej gromadce, rozproszeni po catej sali. Prowadzacy
mowi: ,Stoimy prosto, nogi ztgczone, piety i palce stykajg sie. Teraz wyobraz
sobie, ze jestes drzewem o mocnych korzeniach, ktére wrastajg pewnie
w ziemie”.

KROPELKI WODY - ¢wiczenie rozluZniajgce
Uczestnicy strzepujg kropelki wody z poszczegdlnych czesci ciata (z prawej reki,
z catej dfoni, z ramienia...)

TRZY RZEDY

Uczestnicy dzielg sie na trzy grupy. Ustawiajg sie w rzedach rownolegle do
siebie. Jeden rzad krzyczy gtosno jakie$ stowo. Srodkowy rzad usituje zagtusza¢é
pierwszy poprzez krzyk, machanie rekoma, podskakiwanie itp. Trzeci rzagd ma za
zadanie odgadnag¢ stowo wykrzykiwane przez pierwszy. Po odgadnieciu —
zmiana, az wszystkie rzedy bedg mogty zagraé wszystkie role.

OGON SMOKA

Smok goni wszystkich cztonkdw grupy. Jesli kto$ zostanie ztapany, staje za
smokiem, tapie go za ramiona i teraz obydwoje kontynuujg tapanie. Zabawa
trwa, dopdki smok nie ztapie wszystkich oséb i nie wigczy ich do swojego
ogona.

SAMOTNI INTOWIE
Intowie sg istotami, ktdre czujg sie najlepiej w towarzystwie innych oséb.
Jednakze powddz rozcztonkowata ich panstwo na wiele malenkich wysepek:



kazdy uczestnik stoi gdzies w pomieszczeniu na kawatku gazety. Aby znowu
zebrac sie razem, Intowie muszg zbudowaé waty od jednej wysepki do drugie;j.
Materiat na nie mozna wzigé wytgcznie ze swojej wyspy, to znaczy, ze trzeba
odrywac kawatki gazety, lezgcej pod wtasnymi stopami i uktadac sobie przy ich
pomocy droge. Kiedy dwaj Intowie spotkajg sie w taki wiasnie sposdb sg bardzo
szczesliwi i pozdrawiajg sie szerokim usmiechem na ustach. Im wiecej drog
taczacych nardd Intdw, tym sg oni bardziej zadowoleni i szczesliwi.

ZABAWY StOWEM

TRAKTOR
Uczestnicy powtarzajg to, co moéwi prowadzgcy.

Jedziemy na wycieczke zabytkowym traktorem:

- uruchamiamy silnik — wrr, wrr, wrrrr;

- nie udaje sie, ponawiamy probe — wr, wrr, wrr, wrrrr;
- udato sie — ter, ter, ter, ter;

- spaliny z rury wydechowej — pu, pu, pu, pu, Pu;

- amy jedziemy dalej - ter, ter, ter, ter, ter;

- wiatr wieje nam w twarz — fuuuu, fuuuuu;

- a my wcigz dalej i dalej — ter, ter, ter, ter;

- dojechalismy do celu naszej podrézy;

- hamujemy —iii.

GDZIE JEST MOJA MAMA?

Prowadzacy wyjasnia: ,Za chwile dam kazdemu z was karteczke, na ktorej
bedzie napisane nazwisko. Kazda rodzina ma u nas: mame, tate, syna, cérke
i babcie. Jest to zawsze odnotowane na karteczce, np. ,tata Nowak”. Na moj
znak wszystkie rodziny musza sie odnalezé. Wolno przy tym jedynie gtosno
wypowiadac¢ nazwisko, ktéore widnieje na karteczce. Wygrywa rodzina, ktéra
odnalazta sie jako pierwsza”.

Przyktady nazwisk: Nowak, Sowak, Mowak, Gtowak, Rowak itd.



RYMOWANKI

Zaba

Warzy zaba smar, peten smaru gar,
z wnetrza gara bucha para,

z pieca bucha zar.

Smar jest w garze,

gar na zarze,

wrze na zarze smar.

Byczki

W trzesawisku trzeszczg trzciny,
trzmiel trze w Trzciance trzy trzmieliny,
a trzy byczki znad Trzebyczki

z trzaskiem strzepig trzy trzewiczki.

Bzyk

Bzyczy bzyk znad Bzury
zbzikowane bzdury.

Bzyczy bzdury, bzdurstwa bzdurzy
i nad Bzurg w bzach bajdurzy.
Bzyczy bzdury, bzdurnie bzyka,

bo zwariowat i ma bzika.

Pchta
Na peronie w Poroninie pchtfa plasata po pianinie.
Przytupneta, podskoczyta i pianino przewrdcita.

Trznadle

W krzakach rzekt do trznadla trznadel:
Mozesz mi pozyczyc¢ szpadel?

Musze nim przetrzebié chaszcze,

bo w nich straszg straszne paszcze!
Odrzekt na to drugi trznadel:
Niepotrzebny, trznadlu szpadel!

Gdy wytrzeszczysz oczy w chaszczach,
z krzykiem pierzchnie kazda paszcza!

Czyzyk
Czesat czyzyk czarny koczek,
czyszczgc w koczku kazdy loczek.



Po czym przykryt koczek toczkiem,
lecz czes¢ loczkdw wyszta boczkiem.

GRY SYTUACYINE

MALY PIESEK — ¢wiczenie wyzwalajgce emocje

Uczestnicy siadajg w kregu. Przekazujg sobie matego S$licznego pieska.
Uczestnicy zabawy mogga do niego mowi¢, gtaskac go, tulié.

Powtarzamy éwiczenie, ale teraz uczestnicy przekazujg sobie matego brudnego,
zabtoconego pieska.

DALSZY CIAG HISTORYIJKI

Osoba prowadzgca opowiada poczatek dowolnej historyjki. Nastepnie osoba
siedzgca po jej lewej stronie dodaje swoje zdanie. Z kolei jej sgsiad z lewej doda
nastepne zdanie. Wazne jest, aby uczestnicy stuchali, gdy inni méwig i nie
stracili watku. Gdy komus nie przychodzi nic do gtowy méwi: ,ryba nie ma
gtosu”, czym daje znak sasiadowi z lewej, ze moze kontynuowac. Dobrze jest
wybraé sekretarza, ktory spisuje historyjke.



