Zadbaj o swietlice!

~Swietlica w Szkole”
— dla swietlicy w Twojej szkole

Pierwszy w Polsce

,Swietlica w Szkole” to ogdlnopolski kwar-
talnik instrukcyjno-metodyczny i informacyj-
ny. Jest pierwszym w Polsce czasopismem
adresowanym do nauczycieli wychowawcow
Swietlicy.

Praktyczne materiatly
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sty oryginalnych zaje¢ z wychowankami, pro-
gramy pracy, propozycje ciekawych dziatan.
Publikowane przyktady zostaty sprawdzone
w praktyce i przedstawione w sposéb, ktory
umozliwia ich tatwe ,przeniesienie” w warunki
innej szkoty.

Fachowe porady

,Swietlica w Szkole” to takze wsparcie dla
nauczycieli. Zawiera materiaty dotyczace
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pracy nauczyciela wychowawcy $wietlicy i
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Cele:

Plan pracy
w swietlicy szkolne)
W gimnazjum

B organizacja pracy $wietlicy;
M integracja grupy;

W zaspokojenie potrzeby wspolnoty i kontaktu z rowiesnikami;

B dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych w drodze do i ze szkoty;
B zauwazanie pigkna przyrody i dbanie o $rodowisko.

Hasto tygodnia

Rodzaj zaje¢

Zajecia
okolicznosciowe

Organizacja pracy
Swietlicy
Uroczyste rozpoczecie

roku szkolnego.
Zapoznanie sie

Z nowymi uczniami
Zasady obowigzujace
w Swietlicy — sami

je tworzymy iich

WRZESIEN

Poznajemy sig
wzajemnie
Rozmowy na temat
przezy¢ wakacyjnych.

Bezpieczna droga
do szkoty

Zajecia integracyjne:
moja mimi,
ciuciufapka.
Anonimowe
wizytéwki — zgadnij,
0 kogo chodzi?

Jesienne nastroje

Konkurs wiedzy

o ruchu drogowym.
Czego pieszym robi¢
nie wolno

przestrzegamy.
Zatrzymac wakacje | Kolory recyklingu Ruch uliczny — praca  |Préby pokazania
— wspomnienia — posprzatajmy plastyczna. polskiej jesieni
Zajecia plastyczno- | wakacyjne i namalujmy. Moja droga do szkofy |W pracach plastyczno-
techniczne przeniesione na kartke| Bajki, ktore znam | rysunek kredka. |-technicznych.
i czytam — kolorowe
tamigtowki.
Czytanie czasopism. | Czytanie czasopism. |Zadania z zapatkami  |Przystowia jesienne
. Zabawy logiczne  |Rywalizacja w grupach - zadania logiczne. |- kalambury.
Zajecia — statysci, podroze. |- quizy, krzyzowki Czytanie utworéw

usprawniajace
czytanie, rozwijajace
umystowo

Dyktanda graficzne.

ekologiczne.
Zabawy tworcze:
poniedziatkowy
malarz, skroty.

0 jesieni.
Na straganie

— kukietkowy teatrzyk.

Zajecia ruchowe

Gra w tenisa
stofowego.

Gra w tenisa
stofowego.

Gra w pitke nozna,

w tenisa stofowego,
rézne zabawy z pitka.
Zabawy ruchowe —
w drodze.

Gra w siatkowke,
koszykowke.

Inne zajecia

Odrabianie zadan
domowych.

Zabawy relaksacyjne i
integracyjne.
Porzadkowanie
Swietlicy po przerwie
wakacyjnej.

Odrabianie zadan
domowych.

Zajecia z komputerem.
Udziat w sprzataniu
$wiata.

Odrabianie zadan
domowych.
Gry stolikowe.

Odrabianie zadan
domowych.

Przykladowe materiaty

Plan pracy Swietlicy szkolnej w gimnazjum
Kalendarz $wietliczanki
Wywiad z wiceminister Krystyng Szumilas
Wspotpraca wychowawcy swietlicy

szkolnej z rodzicami wychowankéw

Wolontariat w Swietlicy szkolnej
Program profilaktyki zdrowotnej

Program edukacji
przyrodniczo-geograficznej

Terenowe warsztaty dziennikarskie
Zrob to z nami — ozdoby na choinke

Cele:

PAZDZIERNIK

M rozbudzanie w uczniach troski o zwierzeta;
B ksztaltowanie postawy szacunku i wdzigcznosci dla nauczycieli;

B dostrzeganie pigkna przyrody;
B poszanowanie pamigci zmartych.

Swiatow

Hasto tygodnia

Rodzaj zaje¢

Jakim bythys
L zwierzatkiem
Zajeda - psychotest.
okoliczno$ciowe

Swieto Edukaji
Narodowej
Przygotowanie
dekoracji na DEN.
Wykonanie gazetki
z okazji DEN.

Jesien jako pora
roku

W krolestwie pani
jesieni — turniej.

Wykonanie gazetki
okolicznodciowej.
Szanujac zmartych,
szanujesz tez innych
— plakat.

Czcimy pamiec tych,

ktérzy odeszli

Przygotowywanie kart
i zaproszen na DEN.

Wykonanie zaproszen
dla pracownikow

Jesienne stworki-
potworki — prace

Zamki, w ktdrych
straszy — prace

Zajecia ruchowe Zabawy ruchowe:

safatka owocowa,
pajak.

Zajecia plastyczno- Przygotowanie prac szkoiy_i gm_eryt()w z warzyw i owocéw. | techniczne.
techniczne literackich zaproszen |2 OkaZIIHSWIQta  |Sylwetki drzew. Jesienna moda
plastycznych na Edukacji Narodowej. — wykonanie
konkurs ,To My". i prezentacja.
Fraszki, fraszki Kartka z kalendarza  |Zagadki jesienne Zagadki logiczne,
Zajecia - ukladamy fraszki ~ |-redagowanie zyczen |i kalambury. gry strategiczne.
usprawniajace 0 przyrodzie. dla nauczycieli. Jesien w wierszu
czytanie, rozwijajace|Sposb na nude M6j wymarzony i obrazie.
umystowo —zagadki, quizy. nauczyciel
— ogtoszenie.
Gra w tenisa Gra w ping-ponga.  |Gra w ping-ponga.  |Gra w ping-ponga.
stofowego, Gra w pitke nozna. | Gra w siatkowke.
w siatkowke.

Odrabianie zadan.
Gry stolikowe.

Odrabianie zadan.
Gry stolikowe.

Odrabianie zadan.
Stuchanie muzyki.

Odrabianie zadan
domowych.

Inne zajecia Bijemy rekordy Zdobywanie Gry komputerowe.
— odbijanie piteczka sprawnosci — mistrz
pingpongowa. pamieci.
LISTOPAD
Cele:

M przypomnienie i poznanie obrzedéw i tradycji Swigta Zmartych;

B wzbudzanie patriotyzmu;
M przeciwdziatanie agresji;
B ksztattowanie postawy optymisty.

iR e chac ludzi, tak

szybko odcho-
dza.
Przypomnienie
i poznanie ob-

Rodzaj zaje¢

Spieszmy sie ko- ,Nie rzucim zie-
mi skad nasz
rod..." — Swieto
Niepodlegtosci
Przygotowanie ga-

zetki okoliczno-

Bezpieczna szko-
fa — bezpieczni
uczniowie.

Kiedy w szko-
le dzieje sig zle?

$Smiech
to zdrowie

Wptyw $miechu
na zycie czowie-

Andrzejki
i Katarzynki

Wrézka prawde ci
powie — $wietlica

niajace czytanie, |w worku"- zwiazki

gtéwki cwiczace

dziatajace agresji.

Lo rzedow i tradycji |Sciowej na temat |Przemoc, agre-  [ka. Co nas bawi? |miejscem magii.

Zajecia koliczno- |\yieta 7marlych. |Swieta Niepodle- |sja a bezpieczeit- |- Dzieft Zycli-
sdowe —wartoé¢ zycia  |glosci stwo — Miedzyna- |wosci

(sentencje o prze- |- udziat w uroczy- |rodowy Dziefi To-

mijaniu). stej akademii.  |lerangji.
Zajecia Jesienne butelki | Jesienne butelki  |Kolory ztosci Barwy usmiechu |Lampiony — wyko-
plastyczno- tech- |- ozdabianie szkia |- ozdabianie szkla| - malowanie far- |- konkurs pla-  [nanie dekoradji
niczne witrazami. witrazami bami. styczny.
Zajecia uspraw- |,Nie kupuje kota |Krzyzéwki i fami- |Zabawy przeciw- |Oféwkiem po pa- |Czytamy o trady-

pierze — zabawy

Gji wrozb andrzej-

—$lepcy, satatka

i koordynadiji ciata

rozwijajace umy-|frazeologiczne.  |nasz umyst. i gry rysunkowe | kowych —rozrywki
stowo umystowe
Gra w pitke noz- |Gra w tenisa sto- |Gra w tenisa sto- |Gra w tenisa sto- |Ruch to zdrowie:
ng i w tenisa sto- |fowego fowego. fowego. - gra w pitke noz-
Zajecia ruchowe towego. - c’wiczer)ig Zabawy ruchowe. |Gra w siatkéwke. |na, w siatkowke.
Zabawy ruchowe |sprawnosci

cia"

nie profilaktyczne
.Braterskie uczu-

Ankieta dotyczaca
agresji w szkole.

owocowa.
Odrabianie zadan | Odrabianie zadan |Odrabianie zadan |Organizowanie  |Odrabianie zadan
domowych. domowych domowych. pomocy kolezen- |domowych.
Zajecia z kompu- |Zajecia z kompu- | Zajecia z kompu- |skiej Zajecia z kompu-
Inne zajecia terem. . . terem . terem. . e odrabianie za- |terem.
Stuchanie muzyki |Przedstawie- Stuchanie muzyki. dan domowych. | Gry planszowe.

Zabawy podno-
szace nastréj w
grupach.

Beata Sporek

nauczyciel swietlicy w Zespole Placowek Oswiatowych w Jurkowie
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Rozktad zaje¢ w swietlicy szkolnej w szkole podstawowe;j

Kalendarz

Swietliczanki

WAKACYINE PRZYGODY
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CHRONIMY PRZYRODE

WRZESIEN

.| Pogadanka na temat bezpieczeristwa

i higieny pracy w Swietlicy i stoféwce.
Zapoznanie z regulaminem $wietlicy

— wspdlne stworzenie regulaminu konkursu
Loty Swietlik”.

Zabawa w kregu Jestem drzewem. Wspo-
mnienia z wakacji wypowiedzi dzieci, opo-
wiadanie o swojej najciekawszej przygodzie;
pokazanie grupie za pomoca mimiki, jakie
uczucia towarzyszyty nam podczas wakaji.

.| Gdzie bylisSmy? — pociag z pocztowek.

Wykonywanie wycinanek plaskich z szarego i
kolorowego papieru.

Ramka tabedz lub Pudetko na pocztowki
wycinanie wg szablonu oraz zdobienie oma-
mentami wg wiasnego pomystu.

.| Zabawa nasladowcza: Rob tak jak ja!

— tworzenie warunkow do samodzielnej ak-
tywnosci ruchowej.

Zabawa na przetamanie onie$mielenia:
Powitanie. Zabawa w poszukiwanie przed-
miotéw ukrytych w sali.

4.| Nauka gry rysunkowej: taczenie punktow.

JESIENNE POZDROWIENIA

—

.| Rozmowa na temat zmian zachodzacych

w przyrodzie — barwy jesieni.
Rozpoznawanie podstawowych gatunkow
drzew po ksztafcie lisci i owocach.
Stuchanie wierszy o tematyce jesiennej.
Jesienne tamigtowki — turniej logiczne-
go myslenia.

.| Jez w jabtkowej ramce — ciecie i klejenie

papieru.

Jesienne bukiety — nauka skfadania rozy
z lidcia klonu.

Posypaty sie listeczki — collage lub ryso-
wanie kredkami $wiecowymi na papierze
sciernym.

KAZDY MIESIAC KOLOR MA

.| Gry i zabawy sportowe na hoisku szkolnym

z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego.
Nauka zabawy: Co sie zmienifo?

.| Nauka gry strategicznej Halama na kart-

ce papieru.

.| Nauka zabaw integracyjnych Kasztany oraz

Deszczyk (Klanza).
Nauka piosenki Odlot dzikich gesi.

. | Wykonanie Mapy mentalnej.

Stuchanie wiersza M. Glogowskiego Pora
wesota — wyjasnienie pojecia ,zfota jesien”.

. | Ztota polska jesien — wydrapywanka kolo-

rowa w tuszu.
Puzzle z pudefek od zapatek — wycinanie
i sklejanie elementéw.

. | Kasztanowa koszykowka — rzucanie kasz-

tanami do celu.
Zabawa na podworku Ciuciubabka.

. | Nauka gry stownej Wierszokleta.

Zabawa Rysowanie po ciemku.
Nauka tanca integracyjnego Pleskowac
koto (Klanza).

. | Zabawy integracyjne z chustg animacyjng

Nauka piosenki Kazdy miesigc kolor ma.

. | Stworzenie ,recepty na cisze" — wypisywa-

nie przyczyn hatasu w $wietlicy oraz zapo-
bieganie jemu.

Zabawa skojarzeniowa: Kolor — owoc lub
warzywo.

Uktadanie prawidtowego jadtospisu.

PAZDZIERNIK

DBAMY O ZDROWIE

. | Kosz peten zdrowia — wykonywanie owo-

cOw i warzyw z masy papierowej (praca
zbiorowa).
Wykonanie Maski z lisci i nasion.

. | Wyscigi na wesoto — wprowadzenie ele-

mentoéw wspotzawodnictwa.

Czytanie wierszy o tematyce jesiennej

— rozmowa z dziecmi o sposobach radzenia
sobie z jesiennymi nastrojami.

Pisanie wiasnych utworow — Uktadanki-wpi-
sywanki.

Ogladanie atlasu grzybow — podziat grzybow.

.| Nauka Powitalnej piosenki, $piewanie wia-

snych imion na wybrane melodie (Klanza).
Spiewanie piosenek poznanych podczas
letniego wypoczynku

.| Zapoznanie dzieci z ogdInymi przepisami

ruchu drogowego — Dobierz prawidtowy
podpis do znaku

Bezpieczenstwo w szkole i poza nig — rozmo-
wa z dziecmi, stworzenie mapy zagrozen.
Rozmowa na temat ludzi odpowiadajacych
za bezpieczenistwo na drogach (policjant,
straz miejska, sfuzba drogowa).
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.| Zaczarowane $wiatta — collage, frottage

lub faczenie gotowych elementow

z malowanymi.

Moja droga do szkoty — wykonanie gry
planszowe] (malowanie kolorowymi flama-
strami na tekturze).

.| Wycieczka po okolicy- zwracanie uwagi na

znaki drogowe i przejécia dla piesziqch.
Na skrzyzowaniu — zabawy w ruch uliczny
— reakcja na sygnaty muzyczne.

.| Nauka gry rysunkowej Dzieto sztuki w har-

monijce.

.| Nauka zabawy integracyjnej Jedziemy do

oraz tanca Dzieci idace ze szkoty (Klanza).
Przygotowanie inscenizacji: Bede kierowca.

.| Wprowadzenie terminu ekologia — rozmowa

z dziecmi na temat ochrony $rodowiska.
Rozwigzywanie zagadek o tematyce ekolo-
gicznej — konkurs przyrodniczy Zwierzeta,
zwierzeta.

Poszerzenie swiadomosci dzieci nt. wiasnych
pragnien, zabawa: Ztota rybka.

.| Kolorowy zamek — planowanie, projekto-

wanie i wykonanie prac w dwuosobowych
zespotach.

Morze, gory, jeziora, lasy — malowanie
farba plakatowa na tapecie, collage lub wy-
cinanka.

.| Zabawa ruchowa z piosenkg Po szerokim

stawie pfywaja fabedzie.
Zabawa ruchowa: Dotknij czegos.

4.| Nauka gry rysunkowej Krélicza nora.

.| Dziatania przy muzyce. Zabawa integracyjna

z rolkami po papierze toaletowym do
Melodii dla Zuzanny oraz Zabawa
z ciupagami (KIanza{.

SEKRETY WIATRU

MUZYKA JEST WSZEDZIE

Pani jesien wita si¢ z nami — malowanie
woreczkami.

Muchomor — wyklejanka z plasteliny.
Drzewko ze zwitkow — praca z papiero-
wej rolki.

. | Nauka gry strategicznej Btedna linia.

- | Gimnastyka przy muzyce (Klanza).

Zabawy przy piosence Snieznobiaty
usmiech.

LISTOPAD

Zabawa ruchowa Wszyscy, ktorzy...
Spacer do lasu.

Nauka gry strategicznej Trio.

Utrwalenie zabaw: Deszczyk, Kasztany,
nauka kolejnych: Orzeszek, 1$¢ na spacer.
Jesien w muzyce — stuchanie utworow A.
Vivaldiego.

. | Wt6z do torby czarny kolor — zabawa

z kartonikami.
Nauka na pamie¢ wiersza J. Kiersta Rudy
wiersz.

Wiatr listki roznosi — wykonanie kompo-
zydji z lisci.

Kolorowy latawiec — skfadanie modelu

z kwadratu.

Przeplatanka — zabawka z pudetka.

Zabawy ruchowe na podworku szkolnym

z wykorzystaniem wykonanych przez dzieci
latawcow: Ktory latawiec poleci wyzej.
Spacer do parku lub lasu — zbieranie daréw
jesieni, obserwacja zmian zachodzacych

W przyrodzie.

Nauka gry strategicznej Brukselskie ko-
ronki.

Nauka tanca na siedzaco Pozdrowienia ze
Szwedji (Klanza).

Nauka piosenki Jesienne liscie.

Zabawa z gazetami.

. | Rozwiazywanie Zagadek stuchowych.

Wystuchanie wiersza B. Choiriskiego,
M. Dagon Zabawy z echem.

Melodia szeleszczacych lisci — frottage, col-
lage lub uktadanie z materiatu przyrodniczego
(po wystuchaniu muzyki klasycznej).
Wykonanie Wirujacej liszki.

ULUBIONA KSIAZKA

Taniec Zulusow — zabawa taneczna z ga-
zetami.
Nauka zabawy Mazgaj zgubit kapelusz.

Nauka gry stownej Harfa stowna.

Nauka piosenki i plasu Jesli jestes wesofy.
Nauka piosenki Dzwony — ukfadanie
akompaniamentu z wykorzystaniem rak i nég.
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stu M. Orfonia Dobry kolega. Wyjasnie-
nie stow: ,bez dobrego kolegi to jak bez
reki czy nogi”.

Zabawa grupowa Silne trojaczki.
Stworzenie okazji do analizy zwyczajow

w grupie — Powiedzonka i zwyczaje.
Ukfadanie haset, rymowanek, wierszykow
na temat zachowania kolegow i kolezanek
W grupie.

. | Wykonanie Akwarium w kartonie po bu-

tach — prezent dla przyjaciela.

Moja kolezanka, mdj kolega — frottage,
uktadanie z materiatu przyrodniczego lub
origami pfaskie z kotek.

Opracowanie znaczka Najlepszy kolega
— technika dowolna.

. | Zabawa Moje prawe miejsce jest puste.

Zabawa ruchowa Jestem zabawka.

. | Nauka gry stownej Jajogtowi.

. | Nauka taica Polka dziecieca (Klanza).

. | Wypowiedzi dzieci na temat ulubionej

ksiazki: Ksigzki — zadanie dla kazdego.
Ksiazka dawniej i dzi$ — burza mézgow.
Wizyta w bibliotece szkolnej.

Wspdlne czytanie wybranej ksiazki.
Konkurs czytelniczy: Jaka to ksigzka?

. | Lubie cie ksigzko za... — wykonanie za-

kiadki do ksigzki.
Zaprojektowanie okfadki do ulubionego
czasopisma dla dzieci.

. | Zabawy ruchowe Pitka parzy lub Wiewior-

ka w dziupli.
Doskonalenie rzutéw i chwytéw woreczkiem.

4. | Nauka gry stownej Uktadamy stowa.

. | Witamy wsrod nas bohateréw ksiazko-

wych — praca w grupach: losowanie tytu-
tu ksigzki, przypomnienie sobie tekstu (ci-
che czytanie), przygotowanie krotkiej in-
scenizadji.

. | Stuchanie czytanego przez nauczyciela tek-



http://www.sukurs.edu.pl/sklep/product_info.php?products_id=70

Swietlica

nie moze byc tylko
przechowalnig

Wywiad z wiceminister Krystyng Szumilas.
Przygotowata Joanna Hoffmann

Zapadly decyzje o obnizeniu wieku szkol-
nego. Niebawem w szkolach pojawiq sie
szesciolatki. Czes¢ z nich po lekcjach trafi
do swietlic szkolnych, z ktérych wiekszosé
nie jest na to przygotowana. Swietlice pra-
cujq w fatalnych warunkach. Nie ma norm
lokalowych. Nagminnie lamane sq prze-
pisy mowiqce o maksimum 25-osobowych
grupach. W jednej sali przebywa czesto
kilka grup, co uniemozliwia prowadzenie
sensownych zajec. Czy przewidywane sq
Jjakies przedsiewziecia organizacyjne i re-
gulacje prawne, ktore zapewniq szesciolat-
kom w swietlicach bezpieczne i higieniczne
warunki oraz niezbednq opieke?

Obnizenie wieku szkolnego, czyli po-
jawienie si¢ szesciolatka w szkole, musi
pociagac za soba zmiany organizacyjne.
Radykalnie powinna si¢ zmieni¢ opie-
ka na dzieckiem po zakonczeniu lekcji.
Szesciolatek w szkole musi miec¢ taka
samg albo bardzo podobna opiek¢ do
tej, z ktorej korzystatby, gdyby chodzit
do przedszkola. W przeciwnym wypad-
ku rodzice aktywni zawodowo zdecy-
duja o odsunigciu obowiazku szkolnego
do siodmego roku zycia dziecka. To nie
moze by¢ tradycyjna $wietlica, w ktorej
mamy kilka grup dzieci w réznym wie-
ku, funkcjonujaca najczgsciej w stotow-
ce szkolnej. W duzej szkole na pewno
bedzie potrzebne zorganizowanie kilku
grup $wietlicowych, a wigc i przygoto-
wanie nowych sal. Nie musi to jednak

Krystyna Szumilas. Sekretarz stanu w Minister-
stwie Edukacji Narodowej. Zajmuje sie efektyw-
noscig finansowania edukagji, wspdfpracq ze
zwigzkami zawodowymi oraz strategia zmian
systemowych w edukacji

pociagac za soba koniecznosci rezerwo-
wania kilku pomieszczen wylacznie na
zajecia $wietlicowe. Zajecia moga sig
przeciez odbywaé w salach lekcyjnych,
po lekcjach lub przed nimi, podobnie jak
to dzieje si¢ w przedszkolu. W projek-
cie, ktory przekazalismy do konsultacji,
zostata opisana sala lekcyjna nauczania
zintegrowanego. Powinna si¢ sktadac
z dwoch czgsci: edukacyjnej — wyposa-
zonej w tablicg i stoliki — oraz rekreacyj-
nej — przestrzeni wolnej, pokrytej dywa-
nikiem lub wyktadzing dywanowa. Tak
wyposazong sal¢ na pewno mozna wyko-
rzysta¢ na zajgcia swietlicowe. Chcemy
wspomoc samorzady w odpowiednim
wyposazeniu tego typu pomieszczen.

Niezbedne jest opracowanie procedur,
ktére jednoznacznie okreslalyby sposob
postepowania w konkretnych sytuacjach
typu: nieodebranie dziecka w terminie,

Na okfadce zdjecia dzieci ze Swietlicy przy Szkole Podstawowej w Bojszowach. Fot. Joanna Hoffmann

postepowanie z dzie¢mi przewlekle chorymi
(wymagajqcymi  np. przyjmowania lekéw
podczas pobytu w szkole). Bledy w takich sy-
tuacjach mogq mie¢ przykre skutki.

Zdecydowanie tak, ale prosz¢ zauwazy¢,
ze dzisiaj tez mamy do czynienia z takimi
sytuacjami. Wezmy sprawg zwiazang z nie-
odebraniem dziecka. Przeciez w stosunku
do dziecka szescioletniego takie procedury
juz obowiazuja — w przedszkolu. Trzeba je
po prostu przenies¢ do szkoty i umiesci¢
w statucie. Odpowiednie zmiany w rozpo-
rzadzeniu o ramowych statutach zostang
wprowadzone. Druga sprawa dotyczy dzie-
ci przewlekle chorych. Obecnie rowniez
stajemy przed podobnymi problemami.
Przypomng glosna ostatnio sprawe dziecka
chorego na cukrzyceg, ktérego nie chciata
przyja¢ zadna placowka. Musimy wiedzie¢,
jak postgpowac, poniewaz liczba dzieci
przewlekle chorych w szkotach i przed-
szkolach bedzie si¢ niestety zwigksza¢. My-
$lg, ze przede wszystkim nalezy pamigtac,
ze $wietlica to czg$¢ szkoly i w czasie zajec
obowiazuja takie same zasady opieki, jak
podczas lekcji.

Przedszkola zapewniajq opieke takze pod-
czas ferii szkolnych i wakacji. Jak bedzie
rozwiqzany ten problem po przyjsciu dzieci
szeScioletnich do szkél? Czy przewidywana
jest praca (dyzury) swietlic szkolnych w cza-
sie ferii?

Chcemy, aby w czasie ferii szkota zapew-
niata opiek¢ i positki uczniom rodzicow
pracujacych. Rozwiazania organizacyjne
moga by¢ takie same, jak w przedszkolach.
Zajgcia, w zaleznosci od potrzeb, mogty-
by si¢ odbywaé¢ we wszystkich lub tylko
w wyznaczonych placowkach. Organizacja
pracy w szkotach podstawowych musi by¢
blizsza organizacji pracy w przedszkolach.
Zajecia opiekuncze w tych szkotach powin-
ny bardziej przypominaé zajgcia w przed-
szkolu niz w szkotach na wyzszych etapach
edukacyjnych.

Czy rozpatrywano mozliwos¢ dodatkowe-
go finansowania niedoinwestowanych swiet-
lic szkolnych przez rodzicow — tak jak to sie
dzieje w przypadku przedszkoli czy zajeé
w domach kultury?

Przygotowujemy program, ktory pomo-
ze samorzadom przygotowac sale lekcyjne
na przyjecie szesciolatkow. Cheemy na ten
cel wykorzysta¢ rowniez $rodki unijne. Ze

$rodkow unijnych mozliwe jest takze dofi-
nansowanie zaje¢ pozalekcyjnych, w tym
ciekawych  programéw  organizowanych
przez $wietlice szkolne. Na pewno rodzice
beda ponosi¢ koszty wyzywienia, tzw. wsa-
du do kotta, ale takie rozwiazanie juz dzisiaj
funkcjonuje.

W wielu miastach nie funkcjonuje doradz-
two metodyczne dla nauczycieli $wietlicy,
nie odbywajq si¢ szkolenia. Nauczyciele sq
pozbawieni profesjonalnej pomocy, a takze
mozliwosci uzyskania fachowej opinii, np.
w przypadku postepowania w komisji odwo-
lawczej od oceny pracy.

Duze miasta sa w lepszej sytuacji, jeze-
li chodzi o doradztwo zawodowe dla na-
uczycieli, cho¢ rzeczywiscie czgsto pomija
si¢ w nim nauczycieli $wietlic. Niestety,
matle miasta i tereny wiejskie w wigkszo-
$ci maja ogromne problemy w zapewnie-
niu fachowej pomocy nauczycielom, nie
tylko tym pracujacym w s$wietlicach. To
glebszy problem, ktory wymaga rozwiazan
systemowych. Wraz z praca nad reforma
programowa trwa opracowywanie nowe-
go modelu doradztwa, jego organizacji i
finansowania. A poniewaz opicka §wietli-
cowa w szkotach ma si¢ rozwijac, projek-
tujac nowy system, musimy tez stworzy¢
w nim solidng bazg¢ pozwalajaca zapewnié¢
doradztwo zawodowe nauczycielom pra-
cujacym w $wietlicach.

Co Pani Minister sqdzi o coraz czestszych
pomysiach ,,o0szczedzania” poprzez lqczenie
Swietlicy z bibliotekq?

Mozna mys$le¢ o organizacji zajeé
pozalekcyjnych dla dzieci i miodziezy
w bibliotekach, i czgsto takie zajgcia sa
tam prowadzone. Jednak opicka $wietli-
cowa nad uczniem pierwszych klas szkoty
podstawowej musi by¢ prowadzona syste-
matycznie, w ramach systemu edukacji.
Trudno sobie wyobrazi¢ podawanie po-
sitku w bibliotece, a w standardzie opieki
musi si¢ takie zadanie znalez¢. Dziecko
nie moze przebywaé¢ poza domem przez
9 godzin, nie jedzac obiadu. Musi odrobi¢
lekcje, odpoczaé, interesujaco spedzic¢ czas
w przyjaznej atmosferze i bezpiecznych
warunkach. Swietlica nie moze by¢ tyl-
ko przechowalnig na chwilg, to musi by¢
miejsce zastgpujace dziecku dom w czasie,
gdy jego rodzice pracuja.
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Dzielimy sie wiedzg

Wspotpraca wychowawcy
swietlicy szkolne;
z rodzicami wychowankow

Od kiedy pamietam, chciatam by¢ nauczycielka. Zawsze
szukatam okazji, by spotykac sie z dzie¢mi. Podjetam wiec
studia pedagogiczne. Nauczono mnie, jak mam pracowac
z dzie¢mi, pokazano drogi rozwigzywania probleméw
wychowawczych, dydaktycznych, rozwijania naturalnych
zdolnosci podopiecznych. Nikt jednak nie powiedziat mi,
jak nalezy wspotpracowac z rodzicami wychowankow.
W toku mojej pracy przekonatam sie, jak istotne jest
wspotdziatanie szkoty i domu rodzinnego uczniéw.

Wielu nauczycieli uwaza kontakty z rodzicami za najtrudniej-
sza czg$¢ swojej pracy. Niektorzy czuja si¢ przez rodzicow
nieustannie oceniani, wrgez boja si¢ ich. Trzeba pamigtaé, ze mniej
wigcej potowa rodzicow przezywata w szkole rozmaite trudnosci
i dlatego na edukacje swojego dziecka w szkole patrzy przez pryzmat
wilasnych doswiadczen. Rodzice w szkole czuja si¢ jak uczniowie.
Sa niepewni, oniesmieleni, czasami surowi w sadach. Wychowaw-
ca musi stara¢ si¢ uspokoi¢ te emocje i zmobilizowa¢ rodzicow do
wspdtpracy. Udzial rodzicow w procesie edukacji ich dzieci jest
zaréwno przedmiotem zainteresowarn, jak i kontrowersji. Reforma
oswiaty sprowokowata dyskusje na temat roli i miejsca rodzicow
w procesie ksztatcenia. W rozporzadzeniu MEN z 15 lutego 1999 r.
czytamy, ze najbardziej optymalne relacje miedzy szkotq a domem to
te, ktore polegaja na partnerstwie obu stron i oparte sg na zatozeniu,
ze to rodzice ponosza odpowiedzialno$¢ za rozwoj whasnego dziecka,
przy wspierajacych realizacj¢ tych zadan dziataniach szkoty. Takie
pojmowanie relacji szkota—dom i nauczyciel-uczen stawia przed
nauczycielem-wychowawca nowe zadanie: takie zorganizowanie
wspotpracy nauczycieli i rodzicow, by byta ona realizacja uprawnien
i zobowiazan obu podmiotow.

Zadaniem nauczyciela-wychowawcy jest wprowadzenie w $wiat
szkolnej edukacji zardwno dzieci, jak i ich rodzicow. To na nim ciazy
odpowiedzialnos¢ za wiaczenie rodzica do wspotdziatania majacego
na celu stworzenie optymalnych relacji szkota—dom. Rodzic, Dzie-
cko i Wychowawca to podmioty, migdzy ktérymi zachodzi interak-
cja, nieustanny kontakt. To wlagnie migdzy tymi osobami toczy si¢
niezwykle istotny proces. Wszyscy uczestnicy tej interakcji spetniaja
okreslone zadania, sa niezbedni: dziecko jest z reguly strong spraw-
czg tych kontaktow, zadaniem wychowawcy jest nadanie im wlas-
ciwego kierunku, rodzic jest natomiast, z natury rzeczy, pierwszym
i najwazniejszym wychowawca wlasnego dziecka; to rodzice pierwsi
wprowadzaja dziecko w §wiat, zaspokajajac jego cickawos¢ i natural-
na potrzebe wiedzy. Zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych wielu rodzicow
nie potrafi podota¢ swoim obowiazkom opiekuniczym (ograniczone
mozliwosci wychowawcze, patologie itp.), ale nawet w takich oko-
liczno$ciach szkota nie jest w stanie zastapi¢ rodziny i jej wptywu
na relacje osobowosciowe dziecka. Szkota natomiast moze nawiazaé

partnerski dialog, wspolprace z rodzicami, ktorej nadrzednym ce-
lem bedzie dziecko — jego wszechstronny, prawidlowy, harmonijny
rozwoj, przygotowanie go do samodzielnego dziatania, do pracy,
do tworczego udziatu w realizacji zadan spotecznych i kierowania
wlasnym zyciem w taki sposdb, by bylo ono wartosciowe i szczg$-
liwe. Obok tego celu wylaniaja si¢ rowniez inne, dotyczace samych
nauczycieli-wychowawcow 1 rodzicow (wzajemne wspieranie si¢
w optymalnym i efektywnym wypetnianiu rél nauczycielskich i ro-
dzicielskich, zachgcanie rodzicow do podnoszenia i doskonalenia
swoich kwalifikacji i umiejetnosci, stawania si¢ wspotgospodarzami
szkoly itp.).

Swietlica szkolna jest jedna z najbardziej popularnych form opieki
nad dzieckiem. Oprdcz funkeji opiekunczej, odgrywa doniostg rolg
w procesie dydaktyczno-wychowawczym szkoty i stanowi wazne og-
niwo w procesie wychowania dzieci i mtodziezy. Zastgpuje dziecku,
czgsto na dhugie godziny, dom rodzinny, a atmosfera w niej panujaca
zalezy od wychowawcy. Waznymi metodami pracy wychowawczej
z dzieémi i mlodzieza sa formy wspotdziatania z rodzicami. Spra-
wiajg one, ze dana instytucja opieki i wychowania nabiera charakteru
bardziej otwartego. Nawigzana prawidtowo wspolpraca z rodzicami
zapewni wychowawcy i jego wychowankom trwate oparcie, a na-
uczycielowi przyniesie wiele satysfakcji. Sposob organizowania tej
wspolpracy, jej charakter, udziat rodzicow w zyciu $wietlicy szkol-
nej zaleza w duzej mierze od srodowiska, w ktorym miesci si¢ szko-
fa. Srodowisko i jego potrzeby powinny wyznaczaé wychowawcy
kierunki dzialania najbardziej korzystne dla dzieci i rodzicow oraz
placowki szkolnej. Niezaleznie jednak od srodowiska nalezy dazy¢
do zrealizowania podstawowych zadan wynikajacych ze wspotdzia-
fania z rodzicami. Wychowawca, ktéry chee dobrze poznaé dziecko,
musi dobrze pozna¢ jego srodowisko rodzinne. Musi dowiedzie¢ sig
jak najwigcej o okresie poprzedzajacym jego przyjscie do $wietlicy
i o warunkach, w jakich obecnie zyje.

Jak osiagac te cele? Co zrobi¢, by wspélpraca z rodzicami nie
byla tylko dzialaniem okazjonalnym czy pozorowanym?

Literatura przedmiotu podaje szereg roéznych form organizacji
wspotpracy przedstawicieli domu i szkoty. Cheiatabym zwrocié¢ uwa-
ge na kilka z nich, ktore staram si¢ stosowac w swojej pracy.

Jedng z drog sa niewatpliwie spotkania z rodzicami (z obojgiem
rodzicow i indywidualne). Nalezy jednak odejs¢ od bardzo mocno
zakorzenionych w szkolnej rzeczywistosci ,,wywiadowek”, ktore ogra-
niczaja si¢ nierzadko do wreczenia rodzicom karteczek z ,,ocenami”,
Luszezgsliwienia” ich uwagami czy wrgcz napomnienia zwigzanego
z funkcjonowaniem ich dziecka w grupie czy szkole. Taka postawa
okazywania wyzszosci szkoty czy nauczyciela-wychowawcy wobec
rodzica nie stwarza warunkéw do owocnej wspotpracy. Wedtug Marii
Montessori: ,,W nowym otoczeniu nalezy stworzy¢ wychowankom tg
samg atmosferg i stosowac te same metody wychowawcze, co w do-
mu”. Jestem mtodym wychowawca, w szkole pracuj¢ 7 lat, ale zdaj¢
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Warsztat pracy

olontariat w swietlicy szkolnej

Alternatywna forma spedzania czasu wolnego przez mtodziez

Juz Arystoteles w IV w p.n.e. stwierdzit, iz cztowiek jest
istota spoteczna. Ludzie zaczynali nawzajem sobie poma-
ga¢, nie liczac na zadne wynagrodzenie czy jakakolwiek
gratyfikacje. Dzisiaj takie osoby nazywamy wolontariu-
szami. Wolontariuszem moze by¢ kazdy, kto chce podzie-
li¢ sie swoim czasem, wiedzg i dobrymi checiami z inny-
mi ludZzmi. Pod warunkiem, ze dziatania, ktérych sie po-
dejmie sq adekwatne do jego wieku, umiejetnosci i zain-
teresowan.

Wspotczesna definicja wolontariatu

W Polsce istnieje tradycja pracy spolecznej, pomagania sobie wza-
jemnie. Osoby dzialajace na tym polu okreslano dawniej mianem
spotecznikow”, ,.altruistdéw” itp. Dzi$ taka osoba nazywana jest wo-
lontariuszem. Najczgsciej uwaza sig, ze wolontariusze dziataja wszg-
dzie tam, gdzie jest to potrzebne, nie tylko w obszarze pomocy spo-
fecznej, lecz w kazdej dziedzinie zycia spotecznego. Zgodnie z defi-
nicja wolontariat to ,,bezptatne, dobrowolne, $wiadome dziatanie na
rzecz innych, wykraczajace poza wigzi rodzinno-kolezefisko—przy-
jacielskie”.1

Zgodnie z art. 2 pkt. 3 Ustawy o dziatalno$ci pozytku publiczne-
go i o wolontariacie,

wolontariuszem jest kazda osoba (fizyczna), ktora dobrowolnie
(ochotniczo) i bez wynagrodzenia wykonuje $wiadczenia na rzecz upraw-
nionych organizacji i instytucji na zasadach okreslonych w ustawie.?
Kto moze by¢ wolontariuszem

We wspodtczesnym podejsciu do pracy spotecznej wydaje sig, ze
wolontariuszem jest kazdy, kto dziata $wiadomie na rzecz innych,
przy czym $wiadomos$¢ rozumiana jest jako dobry stan zdrowia psy-
chicznego, umozliwiajacy pozytywne dzialanie na rzecz wlasnego
srodowiska. Oczywiscie nie kazdy moze dziata¢ w dowolnej dzie-
dzinie — zalezy to bowiem od potrzeb $rodowiska i mozliwosci wo-
lontariusza.

W szkole potencjalnymi wolontariuszami sa: uczniowie, na-
uczyciele, pracownicy administracyjni, rodzina badZ opiekunowie
uczniow, sympatycy szkoly — byli nauczyciele, absolwenci szkoty,
inni cztonkowie spotecznosci lokalnej, profesjonalisci w danej dzie-
dzinie, ktorzy nie pracuja w szkole, np. studenci wydziatu pedago-
giki, resocjalizacji lub innych kierunkow, przyszli nauczyciele lub
przyszli pracownicy administracyjni.

Mtodziez szkolna
wsrod wolontariuszy

W Polsce mtodziez (obok emerytow) stanowi najliczniejsza
grupg wolontariuszy. Szkota wydaje si¢ idealnym miejscem do
tworzenia uczniowskich grup wolontariuszy dzialajacych na
rzecz szkoty lub $rodowiska lokalnego. Nauczyciele znaja naj-
lepiej mozliwosci ucznidow i ich potrzeby. Wolontariat w $wie-
tle teorii Abrahama Maslowa zaspokaja nasze potrzeby wyzsze-
go rzgdu.

O zorganizowaniu okreslonego rodzaju wolontariatu i zaangazo-
waniu odpowiednich ludzi decyduja potrzeby szkoty.

Cele wolontariatu:
B zwigkszenie wrazliwosci mtodziezy na potrzeby innych,
B tworzenie wigzi uczniow i nauczycieli ze $rodowiskiem lokal-

nym,
B kreowanie roli szkoty jako centrum lokalnej aktywnosci,

B ksztaltowanie zainteresowan uczniow,

B poszerzanie wiedzy uczniow w dowolnie wybranej dziedzinie,

B inspirowanie mtodziezy do aktywnego spegdzania czasu wolnego,
B zwigkszenie satysfakcji nauczycieli z wykonywanej pracy.

Zagrozenia

Czestym powodem braku wolontariuszy w szkole jest obawa przed
ewentualnymi szkodami, jakie moze wyrzadzi¢ wolontariusz lub na
jakie narazony jest w sytuacji wykonywania powierzonych mu za-
dan. Wihasciwy wybor i odpowiednie przygotowanie wolontariusza
daje duze poczucie bezpieczenstwa. Jednak nie wszystkie sytuacje
mozna przewidzie¢ i tu idealnym lekarstwem jest odpowiednie ubez-
pieczenie (OC, NW). Mozna probowac negocjowac z firma ubezpie-
czajaca szkote, szukac sponsorow itp.

Formy wolontariatu:

B wolontariat krétkoterminowy: ma miejsce wowczas, gdy wo-
lontariuszy zatrudnia si¢ na krotki czas, zwykle do jednorazowej
lub powtarzajacej si¢ cyklicznie akcji. (zbidrka zywnos$ci, pomoc
ofiarom katastrof i kataklizmow czy tez finaty Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy);

B wolontariat bezterminowy: w tym przypadku wolontariusze sa
blisko zwiazani z konkretng organizacja i na jej rzecz wykonuja
prace. Wolontariat bezterminowy ma charakter staly i regularny,
tzn. wolontariusze uzgadniaja czgstotliwos¢ 1 zakres swojej pomo-
cy i przez dtuzszy czas pracuja np. w $wietlicach srodowiskowych
czy socjoterapeutycznych, osrodkach pracy z dzie¢mi, domach po-
mocy spotecznej, domach dziecka, hospicjach, szpitalach, szko-
tach, domach kultury itp.

Wolontariat w swietlicy

W swietlicy Szkoty Podstawowej nr 162 w Krakowie pracuje nas
dziewigC 0sob (8 1 % etatu). Jest to szkota wyjatkowa, bo liczy prawie
1300 uczniow. Do $wietlicy zapisanych jest okoto 500 dzieci z klas
0-1V przychodzacych dwuzmianowo.

W roku szkolnym 2005/2006 w $wietlicy rozpoczal dziatalnos¢
wolontariat uczniowski, uczniow z klas IV-VI. Pomyst wziat si¢ z
doswiadczen lat ubieglych, w ktorych zdarzato sig, ze do $wietli-
cy przychodzily dzieci z klas starszych (bo nie uczestniczyly w lek-
cjach religii, wyjsciach klasowych, odwotano zajgcia indywidualne,
cheiaty pomoc w $wietlicy w celu uzyskania punktow do oceny za-
chowania itp.). Chodzito nam gléwnie o to, aby uczniowie nie przy-
chodzili do nas masowo — gdyz wtedy wigcej przeszkadzali, niz po-
magali — a raczej aby zadeklarowali dni i godziny, w ktorych moze-
my na nich liczy¢.

Wpadlysmy z kolezanka na pomyst wprowadzenia wolontariatu
uczniowskiego, opracowania i wdrozenia programu w naszej §wie-
tlicy. Zapoznaty$my si¢ z idea 1 organizacja wolontariatu, wzigtySmy
udzial w szkoleniu dla wolontariuszy w organizacji wolontarystycz-
nej, zrobity$my plakat, ulotki informacyjne, ogloszenie do szkolnej
gazetki dla starszych uczniéw i na strong internetowa szkoty. Zapi-
sywatySmy chetnych ucznidow, a po terminie zapisoéw zorganizowa-
ly$my spotkanie informacyjno-organizacyjne. Przedstawitysmy ideg
wolontariatu, oczekiwania wobec wolontariuszy, propozycje zadan.
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Wainym aspektem opiekunczego cha-
rakteru dziatan $wietlicy jest edukacja
zdrowotna, w trakcie ktorej, uczniowie moga
uczy¢ sig dbac o swoje zdrowie oraz zdrowie
spotecznosci, w ktorej zyja. Proces ten kon-
centruje si¢ na uswiadomieniu faktu, ze $ro-
dowisko fizyczne i spoleczne oraz nasze za-
chowania zdrowotne i styl Zycia sa glowny-
mi determinantami naszego zdrowia.

Skuteczno$¢ dziatan szkolnych z zakresu
edukacji zdrowotnej zalezy w duzym stop-
niu od wspolpracy z rodzicami. Oni pierwsi
wyposazaja swoje dzieci w doswiadczenia i
wiedzg z zakresu zdrowia, dlatego wazna jest
kontynuacja tych dziatan, w trakcie edukacji
szkolnej, lub ich uzupehienie o tresci przez
nich pominigte.

Edukacj¢ zdrowotna nalezy rozpoczynac
jak najwczesniej. Higiena, porzadek i czystos¢
otoczenia, w ktorym wychowuje si¢ dziecko,
maja ogromny wplyw na jego zdrowie. Dzie-
ci powinny wiedzie¢, ze rozwdj mikroorga-
nizméw niewidocznych golym okiem oraz
lekcewazenie podstawowych zasad higieny,
moze by¢ przyczyna wielu groznych chorob.

Nie chcac pomina¢ w swojej pracy tego
szczegblnie waznego obszaru edukacyjnego,
ktéry zawiera ksztattowanie nawykow higie-
nicznych i zachowan prozdrowotnych dzieci,
opracowatam autorski program profilaktyvki
zdrowia pod nazwa ,,Zyj zdrowo”. Jego tresci
wynikaja z Programu Profilaktycznego Szko-
ly i realizowane sa w trakcie zajg¢ $wietlico-
wych. W ramach tego programu dzieci ucza
si¢ podstawowych zasad udzielania pierw-
szej pomocy przedmedycznej oraz zdobywaja
wiedzg o zachowaniu si¢ w sytuacjach zagro-
zenia zdrowia i zycia.

Cele dtugoterminowe:

B zapoznanie uczniéw z substancjami bez-
piecznymi i niebezpiecznymi znajdujacy-
mi si¢ w naszym domu;

B wyksztatcenie umiejgtno$ci rozrézniania ro-
$lin trujacych w naszym otoczeniu;

B poznanie podstawowych sposobow opatry-
wania ran;

B zminimalizowanie zagrozen narkomania
i paleniem tytoniu;

B propagowanie sposobow zdrowego 1 czyn-
nego stylu zycia,

B ksztaltowanie nawyku odpowiedzialnosci
za whasne zdrowie.

Metody:

B pogadanka;

B pokaz;

B projekcja;

B burza mozgow;

B metody poszukujace;
B praktyczne.

Formy:
B praca indywidualna, zespotowa i grupowa.

Zyj zdrowo

Program Profilaktyki Zdrowotnej

Srodki finansowe na realizacje
projektu pozyskane zostana:
B 7z aukgji prac dzieci;

B od sponsorow;

B ze zbiorki surowcow wtornych.

Proponowana tematyka zajec:

Tematy opracowalam na podstawie pod-
recznika pierwszej pomocy dla kl. T - III.
»Maly ratowniczek™'. Ciesza si¢ one duzym
zainteresowaniem wsrdd uczestnikow $wie-
tlicy, z duma pokazujacych wilasnorecznie
i prawidlowo zalozone opatrunki na sfingo-
wane rany. Jednak najwigksze zainteresowa-
nie wzbudzaja pokazy i praktyczne ¢wiczenia
nauki sztucznego oddychania prowadzone na
fantomie. Dziecko, ktore nauczy si¢ prawidto-
wo udzielania pierwszej pomocy nie tylko po-
zbedzie si¢ leku przed sytuacja zagrozenia, ale
samo moze przyczyni¢ si¢ do uratowania zy-
cia nawet dorostej osobie.

Prowadzone zajecia  dostarczaja  takze
uczniom wiedzy o zastosowaniu i zazywania le-
karstw, konsekwencji brania do ust nieznanych
substancji, o sposobie utrzymania higieny oso-
bistej i czystosci otoczenia, jak réwniez o profi-
laktyce i higienie jamy ustnej. Czgsto na takich
zajgciach goscimy pielggniarke szkolna, stoma-
tologa, ratownika medycznego, ktorzy thumacza
dzieciom, w sposob fachowy, interesujace je za-
gadnienia.

1. Dbamy o zdrowie

B Czy wszystko mozna wtozy¢ do ust? (Cykl
zaje¢ pozwalajacy pozna¢ substancje nie-
bezpieczne oraz grzyby i rosliny trujace
W naszym otoczeniu - warsztaty: projekcje
filmu, praca z atlasem roslin i grzybow, po-
kaz praktyczny, pogadanka)

B Jak nalezy opatrywac rany? (Pokaz opatry-
wania ran i bandazowania prowadzony przy
wspotpracy ratownika medycznego i piele-
gniarki szkolne).

B Wiasciwy ubidr na odpowiednia porg roku
(Konkurs plastyczny na projekt ubioru na
okreslona porg roku).

B Jak nalezy zazywa¢ lekarstwa? (Zdoby-
wam odznakg ,,znam zasady zazywania le-
karstw” — warsztaty z udzialem pielegniar-
kiilekarza).

B Jak prawidtowo dba¢ o zgby? (Cykl zajec
warsztatowych propagujacy wiasciwa pro-
filaktyke stomatologiczna: udziat w og6l-
nopolskiej akcji ,,Radosny usmiech — ra-
dosna przysztos¢”, zatozenie ,,Klubu Wie-
wiorka”, pogadanka lekarza stomatologa,
konkurs plastyczny ,, Jak prawidlowo dba¢d
0 zgby?”).

2. Warto zdrowo si¢ odzywiaé!

B Co jes¢ by zdrowym by¢? (Zajecia ma-
jace na celu utrwalenie u dz. pozadanych
przyzwyczajen zywieniowych: zapozna-
nie dzieci z piramida zdrowia — film edu-

1. SteBELSKI M., Maly ratowniczek, Warszawa 2000
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kacyjny, wspélne spozywanie II $niada-
nia, przygotowywanie zdrowych kana-
pek i safatek, zdrowe przekaski — wyko-
nanie portfolio).

3. Moj wyglad swiadczy o mnie!

B Dbamy o zdrowe ciato (Pogadanki nt. hi-
gieny osobistej — spotkanie z pielegniar-
ka szkolna).

B Dlaczego tak czgsto nalezy si¢ myc¢? (Za-
jecia majace na celu zrozumienie ko-
niecznosci codziennych zabiegow higie-
nicznych).

B Co robi¢ by sprawnym byc¢? (Zajgcia rucho-
we propagujace czynny styl zycia: gry i za-
bawy sportowe na powietrzu i w sali gimna-
stycznej, wycieczka rowerowa, ognisko po-
laczone z zabawami rodzinnymi, wycieczka
do skansenu w Wygietzowie)

4. Dlaczego warto nie pali¢?

B Umiem powiedzie¢ nie (Cykl zajg¢ pro-
filaktycznych majacych na celu ochrong
dzieci przed uzaleznieniami: rozpropago-
wanie materialow edukacyjno-profilaktycz-
nych wydawanych przez Centrum Edukacji
Spoteczenstwa — ,,Jestem soba — nie uzalez-
niam sig”, zajecia pozwalajace pozna¢ sku-
teczne sposoby mowienia NIE).

B Szkodliwy wplyw palenia papierosow (Za-
jecia majace na celu zminimalizowanie skut-
kow palenia biernego przez dzieci - konkurs
na ulotke: ,,Mamo, tato, nie pal”).

Ewaluacja:

W trakcie trwania programu odbywat si¢
czgSciowy proces ewaluacji w postaci two-
rzonych propozycji np. jadlospisu, planu
dnia, organizacji wypoczynku czy zabaw pro-
mujacych zdrowie. Do badan shuzyly takze:
udzielane przez dzieci odpowiedzi w testach
niedokonczonych zdan, testach rysunkowych
oraz konkursach wiedzy o zdrowiu. Pod ko-
niec kazdego roku szkolnego zostaje prze-
prowadzona ankieta ewakuacyjna, skierowa-
na do uczniow, dotyczaca stylu zycia i nawy-
kow zywnosciowych. Ankieta ta zazwyczaj
wykazuje znaczng poprawe w $wiadomo-
$ci uczniow, dotyczaca problemow zdrowot-
nych. Dzieci spozywaly urozmaicone drugie
$niadanie, jadly wigcej owocow 1 przetwo-
row mlecznych. Zwigkszyt si¢ rowniez pro-
cent dzieci myjacych zgby (co najmniej 2 razy
dziennie).

Zajecia z edukacji zdrowotnej wplyngly
tez na umiej¢tne spedzanie wolnego czasu.
Obserwujac dzieci dostrzegltam tez zmiany
w ich zachowaniu, czg$ciej myja rece i dba-
ja o swoj wyglad estetyczny. Pod wptywem
niniejszego programu uUczniowie przyswo-
ili sobie wiedzg z zakresu profilaktyki i pro-
mocji zdrowia.

Ewa Wedzina

nauczyciel Swietlicy w Szkole Podstawowej
nr 2w Chetmku

| |
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Swietliczaki
zwiedzajq swiat

Program edukacji przyrodniczo-geograficznej

Do opracowania programu zainspiro-
wata mnie aktywnos¢ dzieci w prowa-
dzonych w swietlicy zajeciach o tema-
tyce geograficzno-przyrodniczej. Eks-
ponowanie tego rodzaju tresci w na-
uczaniu w szkole podstawowej jest
nieco ograniczone, a forma zabawo-
wa, jaka stosowatam, pozwolita mi na
wykorzystanie spontanicznej aktyw-
nosci dzieci.
Celem programu bylo wspieranie swobod-
nego rozwoju wychowanka, samodziel-
nosci, aktywnosci, ksztaltowanie umiejetno-
$ci wspoldziatania w grupie oraz rozwijanie
zainteresowan zwiazanych z poznawaniem
$wiata w szeroko rozumianym zakresie.

Spotkania organizowane byly dwa razy
w tygodniu. Mialy formg zaje¢ umystowych,
zagadek i gier dydaktycznych, spacerow i wy-
cieczek polaczonych z obserwacja Srodowi-
ska, doswiadczen praktycznych. Byta to pro-
pozycja dziatan dydaktycznych i wychowaw-
czych z zastosowaniem glownie metod zaba-
wowych.

Podstawowy zakres tematyki programu
wyznaczyla podstawa programowa ksztal-
cenia ogolnego dla szkol podstawowych
ogltoszona w Rozporzadzeniu MENiIS z
26.02.2002. Innowacja uwzgledniata w szero-
kim zakresie tresci przyrodniczo-geograficz-
ne. W wedrowce po roznych zakatkach $wiata
wspomagatam swoje dziatania fragmentami
ksiazek: Juliusza Verne’a ,,W 80 dni dooko-
fa $wiata” oraz Alfreda Szklarskiego ,,Przy-
gody Tomka”. Opieratam je na tresciach wy-
plywajacych z przezy¢, doswiadczen i spon-
tanicznosci dziatan dzieci. Inspiracja byta pe-
dagogika Celestyna Freineta — ,,Starajcie si¢
wywola¢ pragnienie, zainteresowanie jakimi
kolwiek fortelami. Wzbudzcie wewnetrznag
potrzebg, ktora uczyni zwykly pokarm upra-
gnionym. Wtedy ozywia si¢ oczy, otworza
usta i porusza si¢ mig$nie” (C. Freinet, Gawg-
dy Mateusza, PSAPF 1993).

Najwazniejszy w realizacji programu byt
jednakze aspekt wychowawczy. Poprzez od-
powiednie dzialania staratam si¢ rozwijaé
umiejetnos¢ wspotdziatania dzieci w gru-
pie, wprowadza¢ uczniow do samodziel-
nych dziatan. Stuzylo temu m.in. zdoby-
wanie sprawnosci — dyplomu ,,podrézni-

ka po..” (otrzymywanego po zakonczo-
nym cyklu tematycznym). W trakcie cyklu
dzieci poznawaty kontynenty, rozwiazywa-
ty zadania w postaci krzyzowek, rebusow,
braly udzial w quizach, poznawaty faung
i florg kontynentow, wykonywaty tematycz-
ne prace plastyczne, konstruowaty gry, po-
znawaly kierunki na mapie. Prowadzily al-
bum — segregator, w ktorym gromadzily in-
formacje, takze samodzielnie wyszukane
w internecie; rysunki i swoje prace systema-
tycznie eksponowaly na gazetce. Grupg ta-
czyla ustalona z dzie¢mi obrzgdowos¢, do-
tyczaca wprowadzenia hasta rozpoczyna-
jacego 1 konczacego zajecia oraz prowa-
dzenie kregu uczué. Program miat struktu-
r¢ “otwarta”, co oznacza, ze istniala moz-
liwos¢  wspotdecydowania  nauczycieli
i ucznidéw o tresciach i formach zajeé. Pro-
pozycje ewentualnych zmian nie mogty do-
tyczy¢ podstawowych zatozen programu ani
utrudnia¢ osiagnigcia zatozonych celow.
Innowacja  pedagogiczna ,Swietliczaki
zwiedzaja $wiat” jest propozycja dziatan dy-
daktycznych i wychowawczych z zastosowa-
niem metod zabawowych w poznawaniu $wia-
ta i rozszerzeniu zainteresowan dzieci w zakre-
sie geografii i przyrody. Forma zabawowa po-
zwalala mi na wykorzystywanie spontanicz-
nej aktywnosci dzieci. Celem programu jest
wspieranie swobodnego rozwoju wychowan-
ka, samodzielnosci, aktywnosci, ksztaltowanie
umiejgtnosci wspotdzialania w grupie oraz roz-
wijanie zainteresowan zwiazanych z poznawa-
niem $wiata w szeroko rozumianym zakresie.

Cele szczegétowe programu:

B rozbudzanie zainteresowan przyrodniczo
geograficznych;

B rozwijanie dociekliwo$ci poznawczej i umie-
jetnosci dostrzegania pigkna w $wiecie;

B rozwijanie umiejgtnosci aktywnego, sa-
modzielnego poszukiwania i wykorzysty-
wania informacji z roznych zrodet;

B rozwijanie umiejgtnosci  wypowiadania
sig, wrazliwosci estetycznej, umiejgtnosci
wykorzystywania technik plastycznych;

B stwarzanie warunkow do dziatan grupo-
wych 1 indywidualnych oraz umiejgtnosci
wspoldziatania;

B stwarzanie warunkow do rozwoju wy-
obrazni i ekspresji werbalne;

Zabawa w podroznikéw, odkrywcow po-

Programy

zwolita rozwina¢ wrazliwos$¢ dziecieca, roz-

budzi¢ aktywnos¢ i tolerancj¢ oraz dostrzec

drugiego czlowieka.

W wyniku realizacji tresci programu wy-
chowankowie:

B przejawiali  zainteresowania geografia
i przyroda $wiata;,

B poznali kierunki na mapie;

B znaja nazwy kontynentow, faung i florg
kontynentow;

B potrafia konstruowa¢ gry planszowe;

B gromadza 1 porzadkuja informacje korzy-
stajac z roznych zrodet;

B dostrzegaja cykle Zycia na ziemi;

B potrafia wyraza¢ swoje uczucia;

B znajq rozne techniki plastyczne i potrafia
je wykorzystac;

B potrafia wspoldziata¢ w grupie.

Metody pracy wykorzystywane w cza-
sie realizacji programu: zabawowe, opar-
te na obserwacji, stowne, praktyczne, akty-
wizujace.

Aby osiagna¢ zamierzone w realizacji pro-
gramu cele, realizowatam nastgpujace proce-
dury:

B poznanie indywidualnych warunkow roz-
wojowych, percepcyjnych i zdrowotnych
dzieci, rozmowy z wychowawcami klas;

B prowadzenie zajg¢ wedlug metod wy-
nikajacych z potrzeb 1 zainteresowan
uczniow;

B ylatwianie wychowankom dostgpu do roz-
nych zrédet wiedzy: multimedia, media,
literatura;

B integrowanie tresci, metod i form aktyw-
nosci dzieci w celu rozwijania dociekli-
woscl poznawczej, umiejgtnosci wypo-
wiadania sig;

B eksponowanie roznorodnych form dziatal-
nosci dzieci;

B umozliwianie dzieciom poznania tech-
nik plastycznych i umiejgtnoséci ich wy-
korzystania;

B integrowanie grupy $wietlicowej poprzez
wspoldziatanie uczniow i wychowawcow;

B wykorzystywanie metod, uwarunkowa-
nych potrzebami dzieci w zakresie rozwo-
ju wyobrazni i ekspresji werbalne;j.

W celu ewaluacji realizacji programu prze-
prowadzitam rozmowy z uczniami, ich rodzi-
cami i wychowawcami. Z rozmoéw wynika-
fo, ze realizowany program poprzez systema-
tyczna organizacje, otwartos¢ i realizacje tre-
$ci rozbudza zainteresowania dzieci §wiatem
i wplywa na poszerzanie ich wiedzy w zakre-
sie tresci przyrodniczo-geograficznych, umie-
jetnosci  konstruowania gier planszowych,
wykorzystywania technik plastycznych oraz
korzystania z internetu i programéw multi-
medialnych (co réwniez wplyngto znacznie
na atrakcyjnos$¢ jego realizacji). Ze wzgledu
na duze zainteresowanie wychowankow pro-
gram ten jest w naszej $wietlicy realizowany
nadal jako program wiasny.
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Zabawy na szoéstke

Uroki mojego osiedla

Terenowe warsztaty dziennikarskie

Zajecia przeprowadzone w ramach
Tygodnia Pracy Twérczej w Szkole
Podstawowej nr 162 w Krakowie na
osiedlu Kurdwanoéw

Cele:
Uczen:

B wie, co to jest sonda uliczna i na czym po-
lega jej przeprowadzanie;

B potrafi utozy¢ proste pytania do sondy;

B potrafi gromadzi¢ i opracowywac zdobyte
informacje;

B zna zwroty grzecznosciowe i stosuje je
w kontaktach z innymi;

B zna zasady bezpiecznego poruszania si¢
po osiedlu;

B wie, co to jest fotoreportaz;

B umie postugiwac si¢ prostym aparatem fo-
tograficznym;

M potrafi przygotowa¢ materiat do prezentacji
w gazetce szkolnej, na forum szkoty, Swietlicy.

Metody i formy pracy:

B podajace: opis, objasnienia;

B eksponujace: pokaz potaczony z przezy-
ciem;

B praktyczne: ¢wiczenia, pokaz, wywiad;

B problemowe, aktywizujace: symulacja,
dogrywanie 16l, dyskusja dydaktyczna
— burza mozgow;

B formy organizacyjne: wycieczka potaczo-
na z ¢wiczeniami, wywiadem i prezentacja
przygotowanego materiatu.

Materiaty i Srodki dydaktyczne:

B papier, notatnik, dtugopisy, kolorowy kar-
ton (brystol);

B plakietki dziennikarzy;

B moze by¢ dyktafon;

B aparat fotograficzny;

B kwestionariusze ankiety ewaluacyjne;j.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie:

B Wreczenie plakietek dziennikarzy.

B | Dziennikarz kojarzy misi¢ z ...” — Zapi-
sanie przez ucznidw na kartce skojarzen
dotyczacych tego zawodu.

2. Omoéwienie zasad przeprowadzania sondy
uliczne;j.

3. Sposoby zadawania pytan. Zwrdcenie

uwagi na zwroty grzecznosciowe.

4. Samodzielne uktadanie pytan do sondy na
temat ,,Uroki mojego osiedla”.

5. Wybdr najciekawszych pytan i wpisanie
ich do schematu sondy.

6. Przeprowadzanie sondy w parach (mig-
dzy soba).

7. Ustalenie miejsca na osiedlu, gdzie bedzie
przeprowadzona sonda. Przypomnienie
zasad poruszania si¢ po osiedlu.

8. Przygotowanie teoretyczne na temat
fotoreportazu — co to jest, na czym po-
lega jego tworzenie. Opracowanie planu
wstepnego.

9. Praca w terenie — sonda. Zapisywanie
(lub nagrywanie) odpowiedzi.

10. Praca w terenie — fotoreportaz. Wykona-
nie zdj¢¢ ciekawych miejsc na osiedlu.
Zwrdcenie uwagi na zdjecia ilustrujace
przeprowadzona sondg.

11. Opracowanie wynikow sondy uliczne;j.

12. Przygotowanie fotoreportazu, wybor
zdje¢ 1 komentarzy (prezentacja na swiet-
licowej tablicy lub w postaci prezentacji
multimedialne;j).

13. Przygotowanie do druku w gazetce szkol-
nej i przedstawienia wynikow pracy war-
sztatowej na podsumowaniu Tygodnia
Regionalnego w szkole.

14. Zakonczenie: przeprowadzenie ankiety
ewaluacyjnej.

Uwagi do realizacji zajeé: Czes$¢ te-
oretyczna — objasnienie, ustalenie zasad,
opracowanie pytan, przygotowanie planow,
opracowanie zebranych materialdw — moz-
na przeprowadzi¢ czgsciowo w szkole lub
w terenie w zaleznosci od warunkéw pogo-
dowych i lokalowych. Material zgromadzo-
ny w postaci nagran (sonda uliczna) po opra-
cowaniu mozna nada¢ w szkolnym radiu.
Uzycie aparatu cyfrowego utatwi wykonanie
prezentacji multimedialnej.

SONDA ULICZNA

Rozbudowany wywiad z wieloma oso-
bami. Najlepiej zadawa¢ od jednego do
najwyzej trzech pytan w zakresie ustalonej
tematyki. Zagadujemy przypadkowe osoby
spotkane w jakim$ miejscu. Trzeba pamig-
taé, ze ludzie, z ktérymi rozmawiamy, nie
spodziewajq si¢ tego i nie sa przygotowani
do odpowiedzi, a przez to sonda jest bardziej
spontaniczna niz wywiad i moze by¢ ciekaw-
sza (bohater mowi to, co naprawde mysli
iczuje). Pytana osoba ma prawo odmowic,
woweczas nie naktaniamy jej do wypowiedzi,
dzigkujemy i szukamy kogo$ innego.

REPORTAZ

To relacja z okreslonych wydarzen czy
miejsc. Autor reportazu pisze 0 czyms, co wi-
dziat na wlasne oczy i co zna osobiscie. Pier-
wowozorem reportazu byta plotka jako niepo-
twierdzone zrodlo informacji. Reporter czyli
autor reportazu powinien: obserwowac, poznaé
srodowisko i opisac je w sposob artystyczny.

FOTOREPORTAZ

Zbidr co najmniej trzech fotografii, z kto-
rych jedna wskazuje na czas zdarzenia, druga
na miejsce akeji, a nastgpne s odautorskim
komentarzem prezentowanej sytuacji. Autor
fotoreportazu najczesciej nie opisuje stowami
swych zdje¢. Czasem jest to praktykowane, ale
zwykle to one same majq przekazywac tre$¢
i wplywa¢ na wyobrazni¢ odbiorcy. Fotore-
portaz (jak reportaz) przekazuje informacje
o ludziach, miejscach lub wydarzeniach.

Renata Pulikowska
nauczyciel Swietlicy
w Szkole Podstawowej nr 162 w Krakowie

ANKIETA EWALUACYIJNA

1. Czy podobaty ci sie warsztaty? ......
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2rob to z nami

Trendy aniotek

Do wykonania aniotka
potrzebne beda:
M stary dzins na sukienke;
H firana na kotnierzyk;
M kordonek na wiosy;
M poniczocha i wata na gtowe aniotka;
 bialy sztywny materiat na skrzydetka;
B nozyczki;
M igfa i nici.

Z dzinsu formujemy stozek
i zszywamy, pozostawiajac w gor-
nej czeéci otwor na glowe aniotka.
Do poniczochy wkladamy wate
i robimy glowe, po czym faczymy ja z sukienka. Z kawatkéw kordonka
tworzymy wlosy i mocujemy je poprzez przyszycie do poniczochy (glo-
wy). Ze sztywnego materiatu wycinamy ksztalt skrzydet i przyszywamy
je do sukienki. Oczy i buzie aniolka mozna narysowa¢ lub wyhaftowac.

Choinki z szyszek

Do przygotowania Szyszkowa choinke mozna wykonaé
choinek potrzebne w dwojaki sposob. Pierwszy sposéb,

Bozonarodzeniowy
dzwonek

Do wykonania dzwonka
potrzebne beda:

M mafa doniczka plastykowa lub inna;

B sznurek rattanowy do oklejenia doniczki;

B wstazka do zawieszenia;

M plastelina do umocowania ozddb;

B sztuczne kwiaty (Poinsecja), iglaki, laski wanilii i inne;
B klej wikol;
B nozyczki.

Posmarowang klejem doniczke owijamy sznurkiem
i pozostawiamy do wyschniecia. Nastepnie ze wstazki robimy uchwyt do
zawieszenia. Gorng powierzchni¢ dzwonka oklejamy plasteling, do ktorej
mocujemy ozdoby. Dzwonek jest prosty do wykonania i bardzo efektowny.

Ewa Szczepanek
nauczyciel Swietlicy w Gimnazjum nr 1 w Ledzinach

/1mowli

beda:

B szyszki roznego
rodzaju i wielkosdi;

H orzechy wioskie, zotedzie,
buczyna;

B do wyboru — koraliki,
filcowe ozdoby,
kokardki, sizal;

M lakier w spreju np. ztoty;

M tekturowa, okragta
podkiadka lub kartonowy
stozek;

B termiczny Klej w pistolecie.

prostszy: do przygotowanego kartono-
wego stozka przyklejamy szyszki, jedna
obok drugiej lub spiralnie.

Nieco trudniejszym, czasochlonnym i wymagajacym duzo
wiekszej ilo$ci szyszek jest sposob drugi: rozpoczynamy od przy-
klejenia szyszek do podktadki w pokazany na zdjeciu sposéb.

Do nich doklejamy nastepne, tworzac kolejne pietra, przy czym
pamietamy, by nada¢ choince ksztalt stozkowy. Srodek mozemy
pozostawi¢ pusty lub od poczatku wypelnia¢ szyszkami. Jedli chce-
my, by nasza choinka byta gestsza, powstale na zewnatrz luki uzupet-
niamy matymi szyszkami, buczyna lub orzechami wloskimi.

W zaleznosci od upodoban mozemy choinke pozostawi¢ catkowi-
cie naturalng albo spryskac¢ delikatnie kolorowym sprejem i ozdobi¢
- koralikami, kokardkami, owina¢ sizalem itp.

A pojedyncze, najtadniejsze szyszki mo-
zemy wykorzysta¢ do przygotowania wisza-
cych ozdébek, takich jak na przyklad jak ta
na zdjeciu obok.

Malgorzata Namsolek
nauczyciel swietlicy w Katolickiej Szkole
Podstawowej w Gdyni

panowie

Potrzebne materiaty:

o rolki
po papierze
toaletowym;
¥ blok
techniczny;
B papier
kolorowy;
B klej;
B czarny
flamaster;
u farhy
plakatowe;
¥ wata.

BALWAN

Trzy réznej dlugosci rolki po papierze toa-
letowym malujemy na bialo. Na dwoch dtuz-
szych malujemy czarnym flamastrem guziki,
na najkrotszej — twarz. Z czarnego papieru
wykonujemy kapelusz i doklejamy do najkrét-
szej rolki. Z bloku technicznego wykonujemy
miotle i doklejamy batwanowi.

ANIOL

Postepujemy podobnie jak z batwanem,
z tym ze z tylu doklejamy skrzydta wykonane
z z6ltego papieru, z ktérego rowniez wyko-

nujemy korone.
Kinga Sutkowska
nauczyciel swietlicy w Zespole Szkot
Samorzgdowych nr 2 w Limanowej
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