[image: image1.wmf]Dzisiaj jest dzień, 
aby być Szczęśliwym! 
Wczoraj: już przeminęło.
Jutro: dopiero nadejdzie.
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[image: image28.wmf]Spadający liść,
targany podmuchami jesiennego wiatru,
mały płatek śniegu, okrywający szczelnie swą małą powłoką cały krajobraz,
czy szum lasu, są czymś niepowtarzalnym w naszej skromnej, przyziemnej rzeczywistości.
Sprawiają, że wokół nas drga, pulsuje życie...
życie o milionie serc, które dotyka nas,
mimo, że nie zdajemy sobie z tego sprawy.
Jest wszędzie. Jest naszym nektarem ładującym wewnętrzną siłę,
dającym poczucie wewnętrznego piękna, 
radości życia, duchowego spełnienia. 
Nie ma nic wspanialszego niż czuć powiew wiatru na twarzy,
słyszeć szelest liści, czy ta nieustanna muzyka,
która gra, którą każdy może usłyszeć, ...jeśli tylko zechce.
Któż wie, czy w naturze nie kryje się coś więcej,
niż jesteśmy w stanie zobaczyć...?
[image: image29.wmf]Nieraz trudno nam przychodzi kochać życie, takim  jakim jest.
Przy tym szczęście ukryte jest w szczegółach:
w przyjaznym geście, serdecznym podaniu dłoni, w uśmiech u obcego na ulicy.
Wypełniają one serca bogactwem, zapalają światło miłości i człowieczeństwa.
Każą przyjmować każdy dzień jako dar.
[image: image30.wmf]Kochajcie się, ale nie róbcie z miłości kajdanów.
Niech miłość będzie jak poruszający się ocean pomiędzy brzegami waszych dusz.
Wypełniajcie nawzajem swoje filiżanki, ale nie pijcie z tej samej.
Dajcie sobie swojego chleba, ale nie jedźcie z tego samego bochenka.
Śpiewajcie i tańczcie razem, cieszcie się, ale pozwólcie sobie być osobno. 
Jak struny lutni, które są osobno,
to jednak dźwięczą razem do tej samej muzyki.
Dajcie sobie serca, ale nie do przechowania.
i stójcie razem, a jednak nie za blisko: Jak kolumny świątyni,
które podpierają ten sam strop, a jednak stoją osobno. 
I jak dąb i cyprys nie rosną w swoich cieniach.  (Kahlil Gibran )

Wszystkie drogi świata prowadzą do serca wojownika.
Zanurza się on bez wahania w rzece namiętności, która przepływa przez jego życie.
Wojownik wie, że wolno mu wybrać to, czego pragnie. 
Podejmuje więc decyzje z odwagą, bezinteresownością, a czasem – 

z odrobiną szaleństwa.
Akceptuje swoje pasje i raduje się nimi z całego serca.
Przekonał się, że wcale nie trzeba wyrzekać się podbojów - stanowią one nieodzowną część życia i napawają radością tych, którzy biorą w nich udział.
Jednak nigdy nie traci z oczu rzeczy nieprzemijalnych ani silnych więzi z ludźmi, zacieśniających się z biegiem czasu .
Wojownik potrafi odróżnić to, co ulotne od tego, co wieczne.......
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                         (fragment) Paulo Coelho "Podręcznik Wojownika Światła"
Wojownik światła

[image: image32.wmf]- człowiek, który umie docenić, jakim cudem jest życie; który do samego końca walczy o to, w co wierzy ...

                                   Słoneczne promyki miłości

Miłość jest pierwszą wśród nieśmiertelnych rzeczy. 
Nie wystarczy kochać,
trzeba jeszcze umieć wziąć tę miłość w ręce 
i przenieść ją przez całe życie. 
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"Miłość jest cierpliwa, miłość jest dobrotliwa, nie zazdrości, 
miłość nie jest chełpliwa, nie nadyma się.
Nie postępuje nieprzystojnie,
nie szuka swego, nie unosi się, 
nie myśli nic złego.
Nie raduje się z niesprawiedliwości,
ale raduje się z prawdy.
Wszystko zakrywa,
wszystkiemu wierzy,
wszystkiego się spodziewa, wszystko znosi.
Miłość nigdy nie ustaje..."
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Słoneczne promyki szczęścia

[image: image35.wmf]"Możesz być sam,
lecz nie wolno ci być samotnym.
Samotność nie może być śmiertelną raną w twoim sercu.
Tylko ty możesz coś zmienić.
Musisz swoją miłością budować pomosty
ku innym.
Pomosty miłości potrzebują dużo cierpliwości,
ale to się opłaca.
Na nich bowiem leży szczęście twoje."

Słoneczne promyki istnienia
Chcę zajść, jak daleko mnie nogi poniosą
Chcę dotrzeć do radości,

 która jest we mnie Pozbyć się barier,

[image: image36.wmf] które mnie ograniczają
I poczuć, jak mój duch i umysł rosną;
Chcę żyć, istnieć 
i "być"
I odbierać prawdy,
które są we mnie.

Słoneczne promyki przyjaźni

[image: image37.wmf]Jeśli któregoś dnia poczujesz, że chce Ci się płakać.
Zadzwoń do mnie...
Nie obiecuję, że Cię rozbawię, ale mogę płakać razem z Tobą...
Jeśli któregoś dnia zapragniesz uciec, nie bój się do mnie zadzwonić... 
Nie obiecuję, że Cię zatrzymam, ale mogę pobiec z Tobą...
Jeśli któregoś dnia nie będziesz chciał nikogo słuchać. 
Zadzwoń do mnie.
Obiecuję być wtedy z Tobą i obiecuję być cicho... 
Ale jeśli któregoś dnia zadzwonisz i nikt nie odbierze...
Przybiegnij do mnie bardzo szybko.
Mogę Cię wtedy potrzebować...
Twój przyjaciel .......Ja będę obok
Kiedy nikogo nie będzie i pomyślisz, że nikomu nie zależy. Kiedy cały świat opowie się przeciwko Tobie i poczujesz się osamotniony.
Ja będę obok 
Kiedy ten na kim najbardziej Ci zależy, nie będzie dbał o Ciebie. Kiedy ten, komu dasz swoje serce, rzuci Ci je w twarz......................Ja będę obok 
Kiedy osoba, której zaufałeś zdradzi Cię. Kiedy ten, z którym dzielisz wszystkie myśli i tajemnice, nie będzie pamiętał nawet o Twoich urodzinach.
Ja będę obok 
Kiedy wszystko, czego będziesz potrzebował, to ktoś, kto Cię wysłucha. Kiedy wszystko, czego będziesz potrzebował, to ktoś, kto otrze Twoje łzy.
Ja będę obok 
Kiedy Twoje serce będzie tak bolało, że nie będziesz mógł nawet oddychać. Kiedy będziesz chciał już tylko położyć się i umrzeć.
Ja będę obok
Kiedy zaczniesz płakać słysząc smutną piosenkę. Kiedy łzy nie będą chciały przestać płynąć........................Ja będę obok 
Więc widzisz, będę obok aż do końca. To jest obietnica, którą mogę Ci dać.

Jeśli kiedykolwiek będziesz mnie potrzebował, po prostu daj mi znak i znajdę się obok. 

Choćbyśmy cały świat przemierzyli w poszukiwaniu Piękna,
nie znajdziemy go nigdzie, jeśli nie nosimy go w sobie.
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Dlaczego spoglądasz zawsze w tę drugą stronę? 

Dlaczego ciągle myślisz, że inni mają więcej szczęścia? 
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Słoneczne promyki przyjaźni

Dlaczego spoglądasz zawsze w tę drugą stronę?

Tak łatwo twierdzisz, że innym się powodzi o wiele lepiej ... 

Ten drugi brzeg wydaje ci się zawsze piękniejszy. 

Może dlatego, że jest od ciebie oddalony, a ty patrzysz, 

jak skamieniały, 

zauroczony tym pięknym widokiem

Bądź taki, jaki chcesz, aby byli inni...
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Kiedy przebywasz w ciemnościach,

spójrz w górę...tam czeka na Ciebie słońce.

Ono nie omija nikogo....

Ciebie też nie ominie, jeśli nie schowasz się w cień...
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[image: image44.wmf]Czy można w oczu
Utonąć błękicie
Otulić się szeptem
Dosięgnąć gwiazd?
Czy można słońca
Pochwycić promienie
Miłością zapłonąć
Prześcignąć wiatr?
Czy można uśmiechem
Ukoić cierpienie
I jednym słowem
Przegonić ból?
Czy można sens życia
W tym wierszu odnaleźć
Czy tylko kilka
Nie wartych słów...?

(...) dobrze widzi się tylko sercem. 
Najważniejsze jest niewidoczne dla oczu.
Antoine de Saint-Exupery

              Rainer Maria Rilke - Pieśń miłosna

Jak przed zetknięciem się z twoją duszą mogę

zachować własną duszę? Ponad tobą

ku innym rzeczom jakże ją przeniosę?

Ach, obcą raczej wybierając drogę

w ciche ją miejsce zaniósłbym po ciemku,

gdzie już jej nie udzieli się jak wcześniej

drżenie twojego wewnętrznego lęku.

Zetknięcie nasze jest jak pociągnięcie

smyczka, oboje łączy nas ze sobą,

żeby dwie struny jednym brzmiały głosem.

Na jakim nas rozpięto instrumencie?

Jakiż to skrzypek trzyma nas w swym rękuO, 
słodka pieśni?


Miłość jak słońce     Adam Asnyk

Miłość jak słońce: ogrzewa świat cały

I swoim blaskiem ożywia różanym,

W głębiach przepaści, w rozpadlinach skały

Dozwala kwiatom rozkwitnąć wiośnianym

I wyprowadza z martwych głazów łona

Coraz to nowe na przyszłość nasiona.

Miłość jak słońce: barwy uroczemi

Wszystko dokoła cudownie powleka;

Żywe piękności wydobywa z ziemi,

Z serca natury i z serca człowieka

I szary, mglisty widnokrąg istnienia

W przędzę z purpury i złota zamienia.

Miłość jak słońce: wywołuje burze,

Które grom niosą w ciemnościach spowity,

I tęczę pieśni wiesza na łez chmurze,

Gdy rozpłakana wzlatuje w błękity,

I znów z obłoków wyziera pogodnie,

Gdy burza we łzach zgasi swe pochodnie,

Miłość jak słońce: choć zajdzie w pomroce,

Jeszcze z blaskami srebrnego miesiąca

Powraca smutne rozpromieniać noce

I przez ciemność przedziera się drżąca,

Pełna tęsknoty cichej i żałoby,

By wieńczyć śpiące ruiny i groby.

Jeśli to nie miłość - cóż ja czuję?

A jeśli miłość - co to takiego?

Jeśli rzecz dobra - skąd gorycz, co truje?

Gdy zła - skąd gorycz cierpienia każdego?

(F. Petrarka)
Czy wiesz, jaka jest jej miłość?

To jakby mżył najdrobniejszy deszcz,

W którym idziesz i nie wiesz, że pada,

A potem czujesz, żeś przemókł do samego serca

Taka jest jej miłość.

(z poezji ludowej Kurdów)
Chcę wzlecieć wysoko
Dosięgnąć nieba
Chcę patrząc na gwiazdy
Być jedną z nich
Chcę jak kometa
Ogniem zapłonąć
Tlić się i żarzyć
I dalej śnić
Skrzydła rozłożyć
wołaniem swej duszy
Demonem będąc
Aniołem się stać
Edenu ciszę
Krzykiem przegonić
Wtulić się w Ciebie
I tak zawsze już trwać...(Emi)

Biegniesz przez życie
W pogoni za wiatrem
Mijając mnie
I innych ludzi
Gotowy na wszystko
Dla swego pragnienia
Lecz gdy osiągniesz
Już swoje cele
Czy słodycz zwycięstwa
Goryczą nie najdzie
Gdy wiatr z tęsknoty
Za wolnością zginie?...( Emi)

Prawdziwa miłość nie wyczerpuje się nigdy.
Im więcej dajesz, tym więcej ci jej zostaje. 
 Antoine de Saint-Exupery


Roman Mleczko

Miłość, to Nieba zrywanie...
Ze wszystkich źródeł, z jakich czerpałem
Życiodajnym była tylko Miłość

Miłość jest jak strumień, który wypływa z góry wysokiej,

Rozlewa się w człowieku z taką mocą, jakby rozerwało się łono Nieba

- ponad miarę nabrzmiałe miłością.

Miłość wlewa się do duszy po zboczach skalistych;

te przestrzenie życia, którym człowiek nie daje najmniejszych szans,

ona zamienia w urodzajny ogród.

Nie zatrzymuj miłości na tym, co wysokie w Twoim życiu

- ona im niżej spłynie, tym większe przestrzenie ogarnie.

Ze wszystkich źródeł wiedzy o Niebie,

Najhojniejszym była natura
Zrywać Niebo to jakby czynić z ziemi ołtarz,

na którym nie zabraknie człowiekowi ani chleba, ani miłości.

Zanim chleb na ołtarzu zespoli się z Miłością,

już wcześniej łany zboża uduchawiają się pięknem kwiatów.

Chleb i Miłość, zboże i kwiaty,

praca i piękno
- to podstawowe elementy urzeczywistniającego się Nieba na ziemi.

Chleb na ołtarzu krwawi miłością

Spostrzegaj świat oczyma pełnymi zachwytu,

A tajemnicę Nieba odsłoni Ci ziemia.

Ze wszystkich decyzji,

najtrudniejszą była decyzja na miłość

Aby doświadczyć miłości, należy oderwać dłonie od tego, co pewne.

Wszystkie ziemskie pewności próchnieją;

Należy podnieść dłonie otwarte ku górze i schwycić miłość;

Tylko ona może obdarzyć człowieka -

niekończącym poczuciem bezpieczeństwa i pokoju.

Smutno Ci, miłość znowu przeszła obok Ciebie.

To nie Dawca był skąpy, tylko Twoje ramiona nie potrafiły jej przygarnąć.

Nie należy tulić swego serca do rzeczy bezdusznych,

Dla serca człowieka bija ludzkie serce.

Tylko w człowieka można przetoczyć miłość.

Ze wszystkich natchnień, najpiękniejsze były te,

które czerpałem ze słońca
Są ludzie, którzy żyją na równinach i są szczęśliwi;

ale ludzie, którzy spędzają życie w górach wysokich i są szczęśliwi;

ale są też tacy, którym to, co najważniejsze na ziemi, nie wystarczy,

Więc unoszą się w przestrzeni,

jakby ich serce napędzane było energią jaśniejącego słońca.

Jeżeli chcesz poznać i wyśpiewać całe bogactwo swojej duszy,

Zechciej ją naświetlić miłością.

Ze wszystkich wzlotów, prawdziwymi były te,

które dokonałem nie o własnych siłach
Można wyjść na górę wysoką i ciągle jeszcze być na ziemi.

Wędrować ku Niebu - nie znaczy zdobywać szczyty ogromne,

Rozrywać własnym ciałem gęste obłoki chmur.

Podążać ku Niebu to oderwać się od ziemi bez łez niepotrzebnych,

że czujemy jeszcze przyciąganie ziemskie,

a Niebo zbyt wysoko szybuje nad nami.

Cieszysz się z własnych sukcesów, to dobrze.

Zechciej jednak czasami zwrócić swoje oczy ku górze i zrozumieć,

Kto w każdej chwili podciąga Cię coraz wyżej.

Ze wszystkich wypraw, najmilej wspominam marzenia
Życie godne jest szaleństwa, bo czy jest rzeczą normalną i zwykłą,

że ktoś się wybiera, aby zerwać Niebo?

Jest taka ogromna moc w człowieku,

która każde ciało uniesie ku górze  to Miłość.
Nie ma ludzi małych, jeżeli uwierzyli, że dosięgną Nieba.


Kochać - jak to łatwo powiedzieć
Kochać - to nie pytać o nic
Bo miłość jest niepokojem
Nie zna dnia, który da się powtórzyć

Nagle świat się mieści w Twoich oczach
Już nie wiem, czy Ciebie znam
Chwile, kolorowe przeźrocza
Jedno, szybko zmienia je czas

Kochać - jak to łatwo powiedzieć
Kochać - tylko to więcej nic
W tym słowie jest kolor nieba
Ale także rdzawy pył gorzkich dni

Jeszcze obok ciebie moje ramię
A jednak szukamy się
Może nie pójdziemy już razem
Słowa z wolna tracą swój sens

Kochać - jak to łatwo powiedzieć
Kochać - to nie pytać o nic
Bo miłość jest niewiadomą
Lecz chcę wiedzieć, czy wiary starczy mi.

      Piotr Szczepanik (A. Korzyński-A.Tylczyński)


Żeby coś się zdarzyło
Żeby mogło się zdarzyć
I zjawiła się miłość
Trzeba marzyć
Zamiast dmuchać na zimne
Na gorącym się sparzyć
Z deszczu pobiec pod rynnę
Trzeba marzyć
Gdy spadają jak liście
Kartki dat z kalendarzy
Kiedy szaro i mgliście
Trzeba marzyć
W chłodnej, pustej godzinie
Na swój los się odważyć
Nim twe szczęście cię minie
Trzeba marzyć
W rytmie wietrznej tęsknoty
Wraca fala do plaży
Ty pamiętaj wciąż o tym
Trzeba marzyć
Żeby coś się zdarzyło
Żeby mogło się zdarzyć
I zjawiła się miłość
                          Trzeba marzyć                                

                                                        Jonasz Kofta


Zdradzę wam tajemnicę: 


nie czytamy poezji dlatego, 


że jest ładna. 


Czytamy ją, bo należymy do gatunku ludzkiego,


a człowiek ma uczucia...


żyjemy dla poezji, piękna, miłości...


































































































aby dać lub otrzymać.�Dziękuję za Twoje objęcie, �które jest szczerą gościną �Twojego serca.�Dziękuję za Twoje słowo,�wyraz tego, co kochasz �i w czym pokładasz nadzieję.�Dziękuję, że Jesteś.
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