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– czyli kilka rad o urodzie, wdzięku i elegancji.

              Chyba każdy, bez względu na wiek i płeć, pragnie wyglądać ładnie i zdrowo. Najchętniej naśladujemy ulubione gwiazdy piosenki czy sportu, ale nie wszyscy 
jednak mogą się stać Madonną czy Davidem Beckhamem. I chyba dobrze. 

Cóż więc składa się na urodę? Odpowiedź jest prosta. Ważne są bowiem: 

· Zdrowy wygląd 
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· Piękne włosy [image: image21.jpg]



· Wysmukła, proporcjonalna budowa ciała[image: image22.png]



· Czyste, błyszczące oczy [image: image23.png]9y




· Białe zęby [image: image24.png]



· Przyjemnie brzmiący, wyrobiony głos [image: image25.png]



· Lekki chód i dobra postawa [image: image26.png]



· Żywe, promienne usposobienie [image: image27.png]



· Bystrość umysłu [image: image28.png]



· [image: image1.wmf]Naturalna pewność siebie [image: image29.png]



· I co jeszcze ? 

                                   [image: image30.wmf]

ami pomyślcie... 

[image: image31.wmf]AJPIĘKNIEJSZE

            Pierwszy konkurs piękności odbył się w Belgii w roku 1888. Uczestniczyło w nim 350 dam. Do finału weszło dwadzieścia jeden. Mogli je oglądać tylko jurorzy. Do sali konkursowej przewożone były zakrytymi karetami, żeby nie siać zgorszenia.
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          Zmienia się z biegiem czasu. Chociaż, jak twierdził renesansowy pisarz Angelo Firenzuola, najpiękniejsze elementy urody powinny łączyć się w idealnie piękną całość. A co jest najpiękniejsze? Włosy – gęste, faliste i długie. Czoło pogodne, dwa razy szersze niż wysokie, cera olśniewająco biała, ale nie trupia, brwi ciemne, jedwabiste, oczy duże, a usta naturalnie czerwone i proporcjonalne do reszty twarzy. Wiadomo jednak, że to, co wczoraj uważano za ładne, nie musi być ładne dzisiaj. Czasami też twarze nieproporcjonalne są bardzo oryginalne i przykuwają uwagę.

Pamiętaj, że nikt nie jest doskonały i Ty też nie musisz. 
Ale możesz zabrać się za siebie i np.
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[image: image53.wmf]Czy wiesz ile kalorii spalasz w czasie godziny spania czy pływania?

Spanie 30 kcal
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Oglądanie telewizji 40 kcal

[image: image35.png]{BEBavi -
*Seachr i
Frizuar
Z2UrRE

;B ngU-
i
om0t

o rs

G =

oS N




[image: image36.png]


[image: image37.png]


[image: image38.png]


[image: image39.wmf][image: image40.png]{BEBavi -
*Seachr i
Frizuar
Z2UrRE

;B ngU-
i
om0t

o rs

G =

oS N





Spacer 150 kcal
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Telefoniczne gadu-gadu 45 kcal
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Bieganie 430 kcal
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Pływanie 210 kcal
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Nauka 50 kcal
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Odkurzanie 90 kcal
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Jazda na rowerze 320 kcal
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Gimnastyka 225 kcal


[image: image50]
[image: image51]
Walka na poduszki 70 kcal
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Taniec 300 kcal

Pocałunki 130 kcal!!!            
                                                 Opracowała:     Barbara Janczura       
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